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 অবলাবন্ধব। 


|| অবলাদিগের শিক্ষার উপযুক্ধ উপদেশপূর্ণ 


ৃ ুস্তক। ২5 


শ্রীশরচ্ন্দ্র ধর গ্রনীত। 









“নদ! গ্রন্থষ্টয়। ভাব্যং গৃহকার্যোযু দক্ষ! 
 সুসংস্কতোপন্বরয়া বায়ে চামুত্ 






সি ৯ সি সি সি শি ৯৯০ ৯০ সত পি সত পি পি সি পিসি তি ৩ সি সি পিসি সিটি উদিত এ এ ৩ 


পাস 


৩1, 












৪ ৭. - 


জুডিকাম_ 





২,১নং কর্ণওয়াণ্িস্‌ ফ্রীট, বে ৰ 
লাইব্রেরী হইতে ূ 

শ্ীগুরদাম চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক ূ 
প্রকাশিত। ূ 


€ পাস পি পিল পাাসিসিসিপ পি পপ পা পপ শপ সপ শি পি পাপা আচ 


৫ 
ৃ 


সি নি ৭ িস্মিশসসসশস আস এপ পস্িানিপাম৯ ৬ ৯ পবসসি 0 
চে ৮ সি শি সনি বসি সস জি পি ৯০, ৯৯৩০৯ সপপস্া্প ২ 


শর 





পুজ্যপাদ “বান্ধব” নম্পাদক, 
বাশ্ীপ্রবর ও ধীমান 


শ্রীযুক্ত কালীপ্রসন্ন ঘোষ 


মহাশয়ের প্ীচরণকমলেবু । 


ম্হাত্মন্‌ ! 

যে যুবক আপনার “ন্েহপাত্র” বলিয়া 
জন-সমাজে পরিচিত হওয়া গৌরবের 
বিষয় মনে করে; যেযুবক আপনার যশঃ 
নৌরভে নিয়ত মুগ্ধ এবং দর্ধদা সাহঙ্কারে 
আপনার গুণানুকীর্তন করিয়৷ সুখী ও সত্তষ্ 
হয়; অদ্য সেই অল্পমতি,অলন্ধরুতিত্ব যুবক, 
তাহার শ্রমার্জিত, অতি আদরের ধন 
'“ অবল।-বান্ধব * আপনার স্নেহের ছায়ায় 
স্থাপন করিয়। বহুদিনের পরিপোষিত আ- 
কাজ্কার কিঞ্চিম্মাত্র পরিতর্পণ করিল, ইতি। 


কলিকাতা; 
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“ অবলা-বান্ধব ' প্রকাশিত হইল । যে সছুদেশ্য প্রাণে 
পরিপোষণ করিয়া ' অবলা-বান্ধব + পিখিতে প্রবৃত্ত হই, জা- 
নিনা তাহার কতটুকু সংসাধিত করিতে পারিয়াছি। জানিনা 
' অবলা-বান্ধৰ ” পাঠে বঙ্গীয় কুলকন্তাগণ কতদূর উপকৃত 
ও সন্তুষ্ট হইতে পারিবেন । আমর! বাঙ্গালী-_ ধর্মভীরু, আ- 
মরা চিরদিনই আমাদের কুলললনার স্বভাবের স্বর্গীয় সো- 
নর্যয দেখিয়া! আসিতেছি , চিরদিনই দ্রেখিব, ইহ! আমাদের 
বড়ই অভিলষণীষ এবং প্রার্থনীয় । যদ্দি 'অবল।-বান্ধব” পাঠে 
মহিলাগণের চরিত্র-শোভার কিয়দ্ংশও পরিবদ্ধিত, পরিমা- 
জ্জিত ও পরিষ্বটিত হয়; স্বামী-সেবা, সন্তানপালন, গৃহ্কন্ম 
গ্রহৃতি অবশ্য করণীয় বিষয়ে অভিজ্ঞতা ও মনের একাস্তিকত৷ 
গম, আর যদ্যপি তাহারা, মন্তুষ্যত্থের অগতৃষণস্বরূপ স্নেহ 
মম তা, ভক্তিপরদ্ধা, সারল্য ও ম্তারপরতা, ধর্ম ও কর্তব্যনিষ্টা, 
নিঃস্বার্থপরত। & সংসাহমিকতা প্রভৃতি সদগুণে সমল 
তইতে আন্তরিক যদ ও চেষ্টা করেন, তাহা হইলে আমি 
সধল যর 'ও আয়াস দফল মনে করিব। 

বঙ্গভ।যার স্ত্রীপাঠ্য পুস্তকের নিতান্ত অপ্রতুল নাই। তু; 
কেন 'অবণাবান্ধব' প্রকাশিত হইল, গ্রন্থপাঠ করিয়া শিক্ষিত 
এভেদয়9ণ তাহার খধিচার করিবেন । অবলা-বান্ধব" তাড়।- 
তাড়ি খুিত হইল । নহিপে খুড্রাঙ্কণ কাধ্য আরও পরি- 

পাটা রূপে সম্পন্ন ইইত। অ.মার শারীরিক ও মানসিক 


(4৯৭ ) 
অন্থুস্থতার আতিশ্্য্য নিবন্ধন, আমি স্বয়ং উপযুক্ত সতর্কতা 
সহকারে প্রুফ দেখিতে পারি নাই এবং গ্রন্থের ভাষাও 
আশান্গরূপ প্রাঞ্জল ও পরিমাজ্জিত করিতে অসমর্থ হই- 
য়াছি। ভবিষ্য সংস্করণে যাবদীয় দোষ নংশোধন করিবার 
জন্য বিশেষ চেষ্ট] পাইব | দি কোন সহৃদয় পাঠক বা পঠিক! 
অবল্লা-বান্ধবের উন্নতিকল্পে কে।ন সছুপদেশ প্রদান করেন,তাহা 
সাদরে গ্রহণ করিয় দ্বিতীয় সংস্করণে উপদেশান্ুসারে কাগ্য 
করিতে সমধিক যত করিব। গ্রন্থের প্রথমভাগে একটি শুদ্ধি- 
পত্র দেওয়া! গেল? তন্মধ্যে কএকটি মাত্র গুরুতর ভূল প্র 
শিত হইল । ঃ 
আমার শ্রদ্ধেয় হিতৈষী বন্ধু শ্রীবুক্ত শশধর চট্টোপাধ্যাষ 
“অবল।-বান্ধবের ' মুদ্রাঙ্গণের জন্ত আর্িক সাহয্য করিয়াছেন 
এবং আমার অন্যত্র শ্রদ্ধাস্পদ স্ুহৃত শ্রীযুক্ত পরেশ নাগ 
ঘোষ ও শ্ঘুক্ত ঈশনচন্ত্র দত্ত বি, এ মহাশর এই গ্রস্থের 
লিখিত ঢুই একটি বিষয় সম্বন্ধে উপদেশ দিরা আমারে 
উপকৃত করিয়াছেন, এজন) তাহাদের নিকট কৃতজ্ঞতা-পাণে 


বদ্ধ রহিলাম, ইতি। 
প্রীশরচ্চন্দ্র ধর । 


বিজ্ঞ।পন । 
“অবল।-বান্ধব” বিক্রয় দ্বার। উয লাভ ভইবে, তাচাও 
এক ঝোড়শাংশ উপায়গীন। অনাথিনী অবলার আহ্কুলা্থ 
গ্রন্থকার প্রদান করিবেন, ইতি। 


গ্রন্থছকারের জনৈক গুণগ্রাহী আুহৃত। 


সুচীপত্র। 
বিষয় 
পতির প্রতি কর্তব্য 
দাম্পত্য প্রণয় 
চরিত্র 
রহস্য ও বাকৃচাপল্য 
স্বামীর সহিত কথোপকথন 
বিনয় ও শিষ্টাচার 
সতীত্ব স্বগ্ণয় রত 
সস্তোষ 
নারী-হদয় 
কিরূপ স্ত্রীশিক্ষার প্রয়োজন ? 
চাল চলন ও লঙ্জাশীলতা 
বিধবার প্রতি ব্যবহার ও বিধবার কর্তব্য 
বধূর কর্তব্য 
প্রতিবাসিনীর প্রতি ব্যবহার 
গাসতীর্য্য 
সড়াব 
গৃহন্থখের অন্তরায় 
সাংসারিক আয় ব্যয় 
অবসর শিক্ষা 
সন্তান পালন 
শরীর পালন 
গৃহকন্ম 
গর্ভবতীর কর্তব্য ও নবজাত সম্তানপালন 
বিবিধ হিতোপদেশ 
বালিকার প্রতি কর্তব্য 
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পতক্তি অশুদ্ধ 
২২ বা তিরস্কার 
১৫ উচ্ছঙ্খল 
১৫ প্রতি 
২০ দরিজ্র বা, 


ন্‌ 


১২ 


৯ ভক্তি, সৌজন্য ব্যবহার 
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৯৪ 
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দোষণীয় 


উকুষ্ট 

পত্রী 
সকল সাধবীগণের 
এবং লঙ্জাহীনতার 


ব্যবহারের 
প্রদর্শন কর 
বিশুদ্ধ থাকিতে 
শাশুড়ী আমাকে 
আবশ্যকীয় 
নিপ্রয্োজনীয় 
আবশ্যকীয় 
সত্রীলোতর্কের 
হইবেন 

যে, বরদাৰ 
হুর্ণাম 


শুদ্ধ 
বা স্ত্রীকে তিরস্কার 
উচ্ছল 
প্রকৃতি 
দরিজ্রতায় বা 


দুষণীয় 


ভক্তি ও ক্সত 
উৎকৃষ্ট 

পাত্রী 

সকল সাধৰীর 
এবং পতিকে 
লঙ্জাহীনতাঁর 
ব্যবহাব 
প্রদর্শন না! কর 
বিশুদ্ধ রাখিতে 
শাশুড়ী আমার 
আবশ্যক 
নিশ্রয়োজন 
আবশ্যক 
স্ত্রীলোকের 
হইবে ন। 

যে; তাহারা বরদার 
ছুর্নাম 





পতির নিন কর্তবা। 


সরলে 1 সংসারে পতিই পত্রীর একমাত্র সহীয়, 
ুহৃত ও অবলম্বন । যিনি" অবলার বল, এবং সুখে 
দুঃখে, রম্পদে বিপদে সর্ববদ] ধশ্মপত্বীকে নযত্ে রক্ষা 
ও প্রতিপালন করিয়। থাকেন; যাহার নখে সুখ, 
দুঃখে দুঃখ, জীবনে জীবন এবং বিরহে স্বতগ্তাঁয় হ- 
ইতে হয়, রমণীর মেই পরম বান্ধব, চরম দেবত প- 
তির পদ-সেবাই প্রাধান ধশ্ম। নারী-জীবনের যাহ! 
কিছু গৌরব, সম্মান, সুখ ও সম্পদ, তাহা! পতি- 
পদ-সেবায়ই লাভ হয়। ভগবান্‌ মন্থু বলিয়াছেন, 
“শ্রীলোকদিগের ভিন্ন যজ্ঞ, ব্রত ও উপবাস নাই; 
যিনি স্বামী লেবা করেন, ক্তিনিই ব্বর্গে সমান্বত হন ।” 
অতএব অনন্তমনা ও অনস্ভকশ্্মা হইয়! সর্বদা পতির 
পরিচর্ধ্যা কর রমণীগণের অবশ্য কর্তব্য কম্ম। এ 
অবশ্য প্রতিপাল্য কর্তব্য সম্পাদনে যদ্ববতী হওয়াই 


২ পতির প্রতি কর্তব্য । 


নারীজীবগের প্রধান উদ্দেশ্য । সরলে ! ইহা নি- 
শ্চয় জানিও সংসারে স্বামী সেবা রূপ মহাযজ্ছের 
অস্বতময় অনুষ্ঠানে প্রাণ মন ঢালিয়ান। দিলে এবং 
সেই মহাযজ্ঞ পবিত্র ভাবে সম্পন্ন করিতে না পা- 
রিলে, নারীজীবনের মূল্য এক কপার্দকও নয় । স্বামী 
দুষ্ট হউন, মূর্খ হউন, দরিদ্র হউন, বদ্ধ হউন, কাণ। 
হউন, রোগগ্রন্ত হউন, কি অবর্মণ্যই হউন তথাপি 
তিনিই রমণীর পরম পুজ্য ও একমাত্র আশ্রয় স্থল। 
পতি পদ্ধীর সকল অবস্থায়ই পতি । মন্থু বলিয়াছেন, 
'ল্বামী ভুশ্চরিত্র, লম্পট ও গুণহীন হইলেও সাধৰী 
স্ত্রী কর্তৃক বর্দ্দা দেবব আরাধনীয় ।৮” বন্ততঃ 
ন্লামী যেমনই কেন হউন ন1, তাহার পদ সেবা ক- 
রিলে, একমাত্র তাহাতে পরিতুষ্ট। থাকিলে ইহলোঁকে 
সুখ ও সম্মান, পরলোকে শান্তি লাভ হয়। শাস্ত্রে 
কথিত আছে, স্ীলোকের পত্তিই পরম গতি, পতিই 
পরম ধর্ম; পতিই তাহাদের সুখ সম্পদ ও সৌ- 
ভাগ্য ; পতিই তাহাদের বসন ভূষণ ও পৌন্দর্য্য। 
নুর্ধ্য হীন জগণ্ড আর পতিহীন। স্ত্রীলোক, উভয়েই 
তুল্য। যে নারী এমন পরম পুজ্য,পরম গুরু ও প- 
রম লুন্থতড স্বামীকে অবহেল৷ করিয়া একচিতে গুজ। 
বা করে এবং তাহাতে সন্ত্ট না থাকে, সে শ্গালী, 
সে পাপীয়সী। সংসারে তাহার স্ুখও নাই, নস 
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'্মানও নাই। লে সকলের ঘ্বণনীয়। | জন্মজন্মাস্তরে 
সে শ্বগালী হইয়া! সংসারে বিচরণ করে। সে প্র- 
ক্লুতপক্ষেই নারীকুলকলক্কিনী 1. | 
পতি যাহাতে নুখী ও সত্তষ্ট থাকেন এবৎ যাঁ- 
হাতে তাহার মঙ্গল হয়, চরিত্রটি পবিত্র থাকে পতি 
পরায়ণ। সতী সর্বদা তৎ্প্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। প্রাণ 
দিয়াও স্বামীর হিত সাধন করিতে কুন্ঠিত হইবেন 
না। পতির অপ্রিয় আচরণ হইতে সর্বক্ষণ ক্ষান্ত 
থাকিবেন। কদাচ মনে মনেও উহার অপ্রিয় আ- 
চরণ করিবেন না। ভগবান্‌ মনু বলিয়াছেন যে, 
“পতি (লোঁকাভিল।বিণী সাধবী স্ত্রী জীবিত বা স্বৃত 
পতির কিছু মাত্র অপ্রিয় আচরণ করিবেন না ।” ত্র- 
্ধবৈবর্ত পুরাণের প্রকৃতি খণ্ডে কথিত আছে, “যে 
রমণী পতির অপ্রিয় কার্ধা করেন তাহার ব্রত, দান, 
তপঃ সকল বৃথা হয়” শ্ত্রীছায়ার ন্যায় পতির অ- 
নুগামিনী হইবেন । সব্দা সযত্তে তাহার প্রিয় কার্য 
সাধন করিবেন । পতির প্রিয় কার্য সাধনই পতির 
প্রকৃত উপানন$। পত্বী কদাপি পতির বাক্য লঙ্ঘন 
করিবেন ন!। তিনি যাহা করিতে বলেন তাহা সৎ ও 
সাধু হইলে যত্বের সহিত করিবে,ইহাঁও পন্দবীর কর্তব্য 
কর্ম্ম। ম্বমী কোন কারণ বশতঃ জ্লীর প্রতি অত্যা- 
চার বা তিরস্কার করিলে তাহার প্রতিশোধ লইতে 


৪ পতির প্রতি বর্তব্া। 


চেষ্টা করাঁও ভার্ধ্যার অকর্ভব্য। যদি তুমি স্ত্রীন্ব- 
ভাব-স্ুলভ সারল্য, সহিষ্কুতা,কোমলতা ও দয়াভক্তি 
€বৎ অমলত। প্রভৃতি গুণ দ্বারা পতিহ্বদয়ের ভ্োধ 
ও উগ্রতা৷ প্রভৃতি দোঁষ দূর করিতে সমর্থ না হইলে, 
তবে কি প্রকারে পতির সৌভাগ্যলাভ ও মঙ্গল বি- 
ধান করিতে পারিবে? পতি রাগান্ধ হইয়। কটু 
কাটব্য বলিলে অথব৷ মর্শাস্তিক রুক্ষ ও কর্কশ ব্যব- 
হার করিলে, নীরবে সহ্য করাই মঙ্গলের বিষয় এবং 
পত্রীর কর্তব্য । পরাস্ত উগ্রমূর্তি ধারণ করিয়া 'তার 
প্রতিফল গদান করিতে যাইলে বিষময় বিপরীত ফ- 
লই ফলিবে। পতির নিকট অবাধ্যত। প্রকাশ করাও 
যার-পর-নাই গ্ছিত কর্্ম। মূর্খা স্ীলোকেরাই 
তদ্রপ কু কর্মে সাহস করিয়া খাকে। আমি আশা! 
করি বুদ্ধিমতী সরলা স্বামীর নিকট অবাধ্যতা প্রকাশ 
করিয়া তাহার মনোভঙ্গ করিবে না । 

আজ কল পতিভক্তি রূপন্বর্গীয় জিনিসের অ- 
বস্থা যেরূপ শোচনীয় হইয়। দীড়াইয়াছে, তাহা ব- 
ডইমন্মভেদী । এখনকার মেয়েরা মনে করেন স্বামী 
যেন তাহাদের একচেটিয়া"ও খেলাঁর পুতুল; তাহাকে 
যাহ! ইচ্ছ। তাহাই করিতে পারা যায়। ইহারা প- 
তিকে বড় ভক্তির চক্ষেও দেখিতে চাহেন না। ইহ 
বড় দোষের কথা । স্ত্রী মাত্রেরই এই প্রকার দৃষিত 
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ভাব পরিত্যাগ করা বিধেয়। পতিকে দেববৎ্, 
জ্ঞান করা, পতির বশীভূত থাকা,পতিকে সন্তুষ্ট রাখা, 
তির পরিচর্যা কর! ইত্যাদি যেন তাহার্দের পক্ষে 
বড়ই গুরুতর বিপদজনক কাঁজ। অনেকে আবার 
এমন নীচাশয়া ও অনহিষ্ণ, যে, পত্ির একটুকু দোষ 
ব! ক্রটি প[ইলে দুই চক্ষু জবাফুলের মত রক্তবর্ণ ব- 
রির। মুখে বাহ! আইবে তাহাই বলিয়া থাকে । ত- 
খন তাহাদের ভাল মন্দ কিছু মাত্রজ্ঞান থাকে না। 
কেহ কেহ আবার মান করিয়৷ “সপ্ত দিবানিশি” কা- 
দির কাটান। স্ত্রীর এইরূপ ক্ষুদ্র হৃদয়ের পরিচরর 
দেওয়া কখনও সঙ্গত নহে । পতির শত নহজ্ঞ 
দোষ থাঁকিলেও কটু কাটব্য বলিয়া তাহার মনে আ- 
গুণ ঢ।লিয়া দেওয়। বড় অধন্মের কাজ । কেহ কেহ 
এমন চপলন্বভাব যে, স্বামীর দোষ পাইলেই অন্যের 
নিকট বলিতে একটুকু ভীত বা সঙ্কুচিত হয় না। 
প্রাণ ওষ্টাগত হইলেও পতির দোঁষ অন্যকে বলা উ- 
চিত নহে। বরৎ গোপন রাখিতে প্রাণ পণ চেষ্ট। 
করা উচিত । পতির দোষ দেখিলে তাহার প্রতি 
পত্বীর কিরূপ ব্যবহার করা কর্তব্য, বঙ্গললনাগণের 
মধ্যে অনেকেই তাহা জানেন নাঁ। অথবা জানি” 
লেও রোগ বুঝিয়া ওষধ দিতে পারেন না। প- 
তির দোষ নংখশোধন করিতে হইলে, নআভাবে 
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মিষ্বাক্যে তাহাকে তাহার দোষ পরিহার করিতে 
অনুরোধ করিবে । তাহাতেও তিনি দোষ পরি- 
ত্যাগ করিয়া ভাল ন। হইলে, পায় ধরিয়। শতবার 
অন্থুরোধ করিবে। অবশ্য তোমার কাতরত এবং 
পতিভক্তিরসের মধুর শীতলতভায় তিনি পবিত্র ও 
সাধু হইয়া যাইবেন। ম্বামী কুপথগামী হইলে 
স্ত্রী সাধ্যান্ুসারে তাহাকে স্ুপথে আনিতে যত্ব 
ও চেষ্টা করিবেন। কখনও অবহেল। বা মান ক- 
রিয়া বসিয়া থাকিবেন না। যতদিন তাহাকে সু 
শীল ও প্ররুতিস্থ করিতে না পারিবেন, তত দিন 
বন্ধুর হ্যায় ভক্তিভাবে, বিনয় বাক্যে দোষগুলি দে- 
খাইয়৷ দ্িবেন। স্ত্রী বেমন ছুঃশীল স্বামীকে সুশীল 
করিতে পারেন, তেমন আর কেহই নহে। বস্ততঃ 
প্তিগতগ্রাণা, মাধবী, বুদ্ধিমতী স্ত্রীই পাপরোগাক্তাস্ত 
উচ্ছত্থল প্রক্ুতি স্বামীর অব্যর্থ মঙ্গলপ্রাদ মহৌষধ । 

সতরীলোকের পতিবর্তমানে আপন ইচ্ছামত কোন 
ও কণ্ম করিবার অধিকার নাই। প্রতিনিয়ত স্বা- 
মীর অনুমতি ক্রমে তাহার অভিলবিত কার্যে নি- 
যুক্ত থাকিতে হইবে । €ষ কার্য করিলে পতি অ- 
সন্তষ্ট হন বা হইবার কারণ থাকে, রমণী কোনও 
ক্রমে সেইরূপ কার্যে রত হইবেন না। অধিক কি, 
তদ্রপ কোন কন্মে যোগদান বা সহানুডুতিও দে- 
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খ|ইবেন না। প্রিয় সখীর ন্যায় পতির প্রিয়কার্য্ে 
ব্যাপুত থাকা রমণীজীবনের প্রধান কর্তব্য । এ ক- 
ভব্য-পথ ভুলিয়া থাকা ঘোর বিড়ম্বনা বই আর বি 
ছুই নহে । সরলে! তুমি অন্ুুগতা হিতকারিণী 
দাসীর ন্যায় স্বামীর আদিষ্ট কার্য নম্পাদনে শৈথল্য, 
অবাধ্যতা ও অবহেলা প্রদর্শন করিও ন1। 

সত্রী কেবল সম্বন্ধে স্ত্রীনহেন। তুমি ইহা সর্বদা 
মনে রাখিবে যে,স্ত্রী স্বামীর সমস্ত জীবন পথে স- 
ক্ষিণী এবং মঙ্গলকারিণী দেবী; পাঁপ, পুণ্য ও শ- 
রীরের অদ্ধভাগিনী। পতি যখন সুখে থাকিবেন, 
তখন তাহার সুখে সুখী হইবে এবং দুঃখের সময় 
সমছুঃখভাগিনী হইয়া তাহার হৃদয়ের অসহনীয় 
তুফান রাশি দূর করিবে বিপদে সাহস ও উপ- 
দেশ দিবে। সম্পদে তীয় চিত্ত সত্যত রাখিতে 
চেষ্টা ও যত্ব করিবে। তিনি পীড়িত হইলে অন- 
রের সহিত তাহার পেবা শুশ্রুষা করিবে। পতি 
দরিদ্র হইলে অনেক স্ত্রী পতিকে বিদ্বেষ চক্ষে দে- 
খিয়া থাকেন। কর্কশ বলিয়া! মনে কষ্ট দিতেও 
কম্গর করেন না। ইহা কতদূর অন্যায় ও অধর্্ম 
বলিয়া শেষ করা যায় না। প্ডি দরিদ্র বা দুরব- 
স্থায় পড়িলে, যে স্ত্রীর পতিভক্তি হ্রাস হইত্তে 
থাকে, পে ভার্ধ্যা ভার্ধ্যা নামেরই উপযুক্ত নহে; 


৮ পতির প্রতি কর্তব্য । 


পাষাণী শ্বগালগাকতি মহিলারাই এরূপ করিয়। ক- 
লঙ্কিনী হয়। মনু বলিয়াছেন, « দৈবছুর্কিপাকে 
স্বামী দরিদ্র কিম্বা ব্যাধিগ্রস্ত হইলে যে স্ত্রী তাহাকে 
অবজ্ঞা করে, সে পুনঃ পুনঃ কু্ঠুরী, শুকরী ও খ্ঁ 
ধিনী হইয়া জন্ম গ্রহণ করে »। বুদ্ধিমতী স্ত্রীলো- 
কের ঈদৃশ অসচ্চরিত্রত। সন্বরূপরিত্যাগ কর! উচিত। 
পতি যেরূপ অবস্থায়ই কেন না থাকুন, স্ত্রীর তাহা- 
তেই সন্তষ্ট থাকা উচিত । এবৎ অবস্থার উন্নতি 
বিধানে সহায়তা করা, উপদেশ দেওয়া স্বর 
এগ ত। 

এস্থলে তোমাকে তিনটি রমণীর রত্বের কথা 
বলিব। সরলে ! তুমি ধ্বততরাষ্ট্রপত্বী গাক্ষারী ও সী- 
তার ব্ৃভ্বান্ত মহাভ।রত ও রামায়ণে বোধ হয় পড়ি- 
য়াছ £ গ্ৰান্ধারী যাবজ্জীবন অন্ধপতির পদসেব। 
করিয়! ম্নুখী হইয়াছিলেন। স্বামী অন্ধ বলিয়৷ 
ক্ষণকালের জন্যও তাহার মনে ভাবান্তর উপস্থিত 
হয়নাই। সীতা রাজসুখ-ভোগ তুচ্ছ করিয়। প- 
তির বঙ্গে বনচারিণী হইলেন । কত কষ্ট, কত মর্স্মা- 
স্ভিক যন্ত্রণা ভোগ করিয়া বনে বনে পতি সেবা ক- 
রিলেন। তারপর গর্ভাবস্থায় স্বামী বিনাদোষে 
পরিত্যাথ করিয়। হিৎ্আ জন্তপুর্ণ বনে নির্বাসিত 
করিলেন, মতীর প্রাণে সকলই সহিল; তিনি স্বা- 


& 
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মীর এইরূপ ভীষণ অত্যাচারে পীড়িত হইয়াঁও ক্ষণ- 
কালের জন্য পতির চরণ ভুলেন নাই। জন্মজন্মা- 
স্তরে রামচন্দ্রকেই পতিরপে পাইতে বামন! করি- 
যাছেন। ভশিনি ! দেখ, কি অবিচলিত পতিতভক্তি ! 
নতীর সন্ভাবপুর্ণ হৃদয়ের কি অলৌকিক দেবন্ব ! 
এই সে দিন কামিনী নাম্সী একজন হিন্দু মহিল! 
যেরূপ ম্বামীভক্তির পরিচয় দিয়াছেন, তাহ শুনিলে 
বিস্মিত ও ত্তম্তিত হইতে হয়। কামিনীর বাড়ী 
ময়মনদিৎহ জেলার অন্তর্গত টাঙ্গাইল । কামিনীর 
স্বামী বড় গাজাখোর। একদিন তাহার স্বামী গাঁজ। 
খাইয়। তাহাকে অকারণ গুরুতর রূপে প্রহার করে। 
দারুণ প্রহারে কামিনীর শরীর ক্ষত বিক্ষত হইয়। 
যায়। চিকিতৎ্মার নিষিভ কামিনী হাসপাতালে নীত 
হন। কামিনী হাসপাতালে থাকিয়। মৃতপ্রায় অ- 
বন্থা সন্ব্বেও স্বামীর কথা জিজ্ঞাসা! করিতেন । স্বামী 
কেমন আছেন, কি খাইতেছেন, কে পাক শাক ক- 
রিয়া দিতেছে, তাহাকে আনিয়া আমাকে দেখাও, 
তদীয় পার্বস্থিত আড়ীয় স্বজনকে এরূপ বলিয়া! কা- 
দিয়া ফেলিতেন। যখন হাকিম তাহার সাক্ষ্য গ- 
হণ করেন,সতী তখন কিছুতেই স্বামীর দোষ স্বীকার 
করেন নাই। নিজ দোৌষেই এরূপ ঘটিয়াছে বলিয়। 
স্বামীর দোষ গোপন রাখতে প্রয়াস পাইয়াছি- 


১০ পতির প্রতি কর্তব্ 


লেন। এবং অশ্রপুর্ণনয়নে স্বামীর জন্য ক্ষম। পা" 
এনা করিয়াছিলেন । অবশেষে যখন সাহেব বি- 
' চারকের বিচারে কামিনীর স্বামীর কঠিন পরিশ্রমের 
সহিত সাত বৎসরের কারাদণ্ড হয়, তখন তাহার 
যেরূপ অবস্থা ঘটিয়াছিল, তাহ বড়ই মন্মপীড়ক। 
পতিপ্রাঁণা সতী কামিনী কেই সময় উচ্চৈঃম্বরে কা- 
দিতে কাদ্িতে আকুল হইয়৷ পড়িয়! ছিলেন। সহ- 
রের লোকগুলি তাহার ক্রন্দনে অশ্রজল সম্বরণ ক- 
রিতে পারে নাই। তাহার ঈদ্ৃশ অলৌকিক পতি- 
ভক্তির কথ শুনিয়া বঙ্গবাসিগণ একেবারে বিস্ময়া- 
পন্ন হইয়াছিল। কামিনী যথার্থই আদর্শ পতিপ্রাণ। 
সতী । নুপ্রনিদ্ধ “বঙ্গবালী” প্রভৃতি পত্রিকাও কামি- 
শীর ভূরনী প্রশৎনা এবং তাহার ছুঃখে সহানুভূতি 
প্রকাশ করিয়াছিলেন । 

পুর্বে বল! হইয়াছে পতিধেবাই স্ত্রীলোকের প- 
রম ধন্ম ও কন্ম। এতঘ্যতীত আর তাহাদের অন্য 
কোন ধন্ম করিতে হয় না। স্ুতরাৎ পতিকে আ- 
ত্রান পূর্বক যে রমণী তাহাঁর জন্পূর্ণ বশীভূত থা- 
কিয়া, তাহার পদ্দ সেবঠ্তেই জীবন যাপন করেন, 
তিনিই দেবী, তিনিই ইহকালে সুখ ও পরকালে প- 
তিলোক প্রাপ্ত হন। 

নারীজীবনের মহাঁষজ্ঞ ও কর্তব্য কিতাহার স্ুল 
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মন্দ বোধ হয় সরল! এখন বুঝিতে পারিয়াছ। এ- 
খন স্বামী বিদেশগত হইলে ভার্ধ্যার কিরূপ কার্ধ্য 
করী। শান্ত্রসঙ্গত তোমাঁকে সেই বিষয়ে ছুই একটি উ- 
পদেশ দিয়! এ প্রবন্ধের শেষ করিব। স্বামী বি- 
দেশে গেলেন্ত্রীর কর্তব্য সম্বন্ধে যাজ্ঞবন্ক্য বলিয়া- 
ছেন, “যে কামিনীর পন্তি অনুপস্থিত অর্থাৎ বিদেশে 
আছেন, নে দেহ নংক্কার, বিবাহাদি উৎ্নব দর্শন, 
হাস্য ও পরথুহে গমন, পর পুরুষের সহিত আলাপ, 
বিচিত্র বসন ভূষণ পরিধান করিবেন না।% ভগ- 
বানের নিকট সরল প্রাণে, ভক্তিভাবে বিদেশগত 
স্বামীর মঙ্গল কান] করিবে। এবং মনে মনে তাহারই 
পদ স্মরণ করিয়া গৃহকার্ষ্য রত হইবে। পতির 
অন্ুপস্থিতে স্ত্রীমাত্রেরই এ ব্রত পালন কর। নিতান্ত 
উচিত এবৎ অত্যন্ত আবশ্যক। সরলে ! আমার 
বিশেষ অনুরোধ তুমি এ খষি বাকাটি কখনও বি- 
স্মত হইও না। আর অদ্য তোমাকে যে সকল উ- 
পদেশ দিলাম, তুমি সময়ান্তরে স্থিরচিত্তে সে গুলির 
পুনরালোচন। করিও। 


* এখানে পর গৃহ শবে পিত্রালয় ও শ্বগুরালয় ভিন্ন অ- 
নলের গৃহ বুঝিতে হইবে। 
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সরলে ! পতির প্রতি কর্তব্যতা সম্বন্ধে যাহ 
তোমাকে বলিয়াছি, তুমি মনে করিওন1:যে, ইহাই 
কর্তব্যের চরমনীমা। পতির প্রতি কর্তব্যের হয়ত! 
নাই, সংখ্যাও নাই। যদ্দি তোমার পতির প্রতি 
অবিচলিত ভক্তি ও ভালবাসা থাকে, তবে জ্ঞান ও 
ৰয়োর্দ্ধির সঙ্গে সঙ্গে যতই কর্তব্যনিষ্টা জন্মিবে, 
তখব্ৰ ধীর, স্থির ও গন্তীর চিত্বে কর্তব্য পালনে য- 
দ্ববন্তী হইলে আপনা হইতে ততই পতির প্রাতি কর্ত- 
ব্যের অভাবও অসচ্ছন্দতা বুঝিয়! লইতে পারিবে । 
এইক্ষণ তোমাকে দাম্পত্যপ্রণয় সম্বন্ধে কিছু উপ- 
দেশ দিতে বাসনা আছে। 
পবিত্র ভাবে স্ত্রী পুরুষের পরস্পর মিলনের নাম 
বিবাহ। জী পুরুষ পরিণয় সুত্রে গ্রথিত হইল-_ 
প্রাণে প্রাণে, হৃদয়ে হৃদয়ে মিশিল, পাণয় জন্মিল; 
ভয়েরই এক আশা, এক আকাজ্ফা, একধ্যান, এক 
জ্ঞান; সকলই এক । শ্ত্রীতে স্বামী, স্বামীতে স্ত্রী মি- 
শিয়া গেল। দুইটি পৃথগাঙ্গ মিলিয়া এক নুতন ও 
প্রিয়দর্শন যুগ্বল মৃত্তি হইল। সরলে ! এইরূপ মধুর 
ও বিমল মিলনের নামই দাম্পত্য প্রণয়। এ প্রণয় 
বাআধ্যাত্মিক মিলনের ভাব অতি গম্ভীর, উদ্দেশ্য 
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'অতি মহত্। ইহার মূলে ভগবানের যে গুড় অভি- 
প্রায় নিহিত রহিয়াছে তাহা কার্যে পরিণত করাই 
দল্পরতির বিমল প্রণয়মিলনের গৌরব বা চরম উ- 
মৃতি। সেগুঢু অভিপ্রায়টি কি? স্বামী ও স্ত্রীএক 
যোগে, এক সঙ্গে, এক মতে ও এক আকাজ্ফায় প- 

' রস্পর পরম্পরের প্রতি নির্ভর করিয়। ঈশ্বরের প্রিয় 

কার্ধ্য নাধন করাই দাম্পত্য প্রণয়ের প্রধানতম অভি- 
প্রায়। এজন্য স্ত্রীর আর এক নাম লহ্ধর্ষ্িণী। এই 

প্রার্লোভনময় ত্লারে কি পুরুষ কি শ্রী, একাকী ক- 
খন আত্মরক্ষা করিয়া অবিকৃত থাকিতে পারে ন!। 
তাই এ পবিত্র যুগ্বল মিলন। যদ্দি সমাজে এ পবিত্র 

যুগল মিলন না থাকিত,তাহ। হইলে দমাজ এতদিনে 

উত্ন্ন যাইত । স্বেহ, দয়া, মায় ও পরছুঃখকাতরতা। 
এবং ধর্মপরায়ণতা প্রভৃতি এশ্বরিক ভাঁব নকল নর- 
লোকের হৃদয় স্পর্শ ও কোমল করিতে পারিত না। 
মানুষের হৃদয় ভুজক্ষের আবাস ভূমি হইত; সত্নার 
বাসের অন্ুপঘুক্ত হইয়া উঠিত। তাই দাম্পত্য প্র- 
ণয়ের স্থষ্টি। যাহা না হইলে মানুষ মনুষ্যত্ব লাভ 
করিতে পারে না; যাহা ন। হইলে মনুষ্য হৃদয় মরুর 

ন্যায় উত্তপ্ত ও দোষ-কলুষিত হইয়া! উঠে, তাহা এ 
দ|ম্পত্য প্রণয়ের মূলে । ভগবানেরই বা কি মহিম ! 

তিনি মানুষকে মানুষ করিবার নিমিত্ত; পাপ, তাপ, 

হা 
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ব্যভিচার প্রভৃতি গরলে তাহাকে বাচাইবাঁর এবৎ 
স্বর্গীয় ুখের অধিকারী করিবার জন্য স্ত্রীর ভার স্বা- 
মীর ক্বন্ষে, স্বামীর ভার স্ত্রীর ক্কন্বে বহন করাইনত- 
ছেন এবং দাম্পত্যপ্রণয় কল সুখ ও উন্নতির মূল 
করিয়। দিয়াছেন । আজ দ্বাম্পত্যপ্ডেম জনসমাঁজের 
কত মঙ্গলসাধন করিতেছে তাহা অনির্বচনীয়। 
দাম্পত্যপ্রেম সকল সুখ ও উন্নতির মুল বটে; 
কিন্ত দম্পতির হয় ও চরিত্রের উপর পে স্ুখ ও উ- 
শ্লতি সম্পূর্ণ নির্ভর করিতেছে ম্বামী বা ত্রীর ব্য- 
বহার দোষে এ সুখেও তীব্র গরল উৎপন্ন হইয়! 
খাকে। দল্পতী পরস্পরের প্রতি মনে প্রাণে অনু- 
রক্ত হইলে, আপন কর্তব্য বুবিয়। কার্য করিলে নং- 
সারে তাহার ষত আখ ভোগ করিতে পারে রাজার 
অতুল এশ্বর্ষেও তত সুখ হয় না। দাম্পত্যপ্রণয় বা 
স্বমী-ন্ত্রী সম্বন্ধ বড নিক্ষলঙ্ক, বড় মধুরত!ময় । অন্তি 
সাবধ।ন হইর। ইহার ব্যবহার করিতে হয়। শ্ত্রী- 
পুরুষের দোষ গুণে দাম্পত্যপ্রেমে সুখ দুঃখ ঘটে । 
বঙ্গমহিলাগণের মধ্যে অনেকেই এবিষয়ে বড় অন- 
ভিজ্ঞা। এজন্য অনেক স্ব।মী ও স্ত্রী পরস্পরের প্রতি 
সর্বদা বিরক্ত ও অসস্তষ্ট থাকেন। কেহই কাহার 
বারা সুশী হইতে পারেন না! সচরাচর দেখিতে 
প1ওয়। যায় ভার্ধ্যার কুব্যবহারে গৃহে কিছুমাত্র সুখ 
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ঘটে ন। বলিয়া অনেক পুরুষ গৃহধন্ম ত্যাথ করেন । 
কেহ কেহ বা আজহত্যা ঘ।র! প্রাণের ত্বাল। ঘুর করিয়া 
থঠকেন। আবার স্বামীর দোষেও কত স্ত্রী আজীবন 
দরুণ মনোকষ্টে দেহপাত করেন ! যাহার "হৃদয় 
ও সহিষ্জুতা নাই, সে কুলকলঙ্কিনী হইয়া নরকে 
ডুবিয়! যায়। দাম্পত্যপ্রণয়ের অনচ্ছলতা প্রযুক্ত 
নংনারে পাপ ও ব্যভিচারের এত আধিক্য দৃষ্ট হয়। 
বস্তৃতই, গ।ঢতা এবৎ অটলতা ব্যতীত দাম্পত্যপ্রণয় 
গরলই উত্পন্ন করে। গ্রাহস্থ্য সুখের মুলভিত্তিও 

দাম্পত্যপ্রণয়। দাম্পত্য প্রণয় ভিন্ন মধুর গৃহস্থখ 

ভ্ভানা ভাস! বলিয়া বোধ হয়। গৃহীরা' খৃহলক্ষ্মীর 
প্রানাদে যে বিশুদ্ব-সুখান্বদন করিতে পাঁন অন্য কি- 
ছুতেই তেমন সুখ পাইতে পারেন না। যে গ্বহে 
স্বামী-স্ত্রীর প্রণয় গাঢ়, সন্ডাৰ অটল তাহার! নে 
গৃহের শুভ আনিয়। দেয়। সরলে! মনু বলিয়াছেন, 
“ যে কুলে স্ত্রী দ্বারা স্বামী, স্বামীদ্বারা স্ত্রী সত্তষ্ই থাকে 
পেখানে নিশ্চয়ই চিরকল্যাণ হয় । বস্ততঃ পতি প- 
ত্বীর মধ্যে অবিচলিত অনুরাগের অভাব থাকিলে গৃহে 
নানাপ্রকার অন্ুখ ও অশান্তি উপস্থিত হইয়া গৃহ 
দরপ্ধ করে। স্ত্রীর জীবনের নৎকীর্ণ ময়, পতি-বিচ্ছে- 
দের অসহনীয় কষ্টে স্বৃতপ্রায় হইয়। থাকিতে হয়| 

ইহাতে উত্তম সম্ভান লাভ করিতেও পারা যায় না 
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বিজ্ঞান শাস্ত্রে কথিত আছে, স্বামী স্ত্রীর মধ্যে প্রগাঁট 
প্রেম না থাকিলে তাহাদের শান্ত, মেধাবী ও সবল- 
কায় সন্তান জন্মিতে পারে না| অতএব সংলার- 
সুখে সুখীহইতে হইলে,পাপ,তাপ ও ব্যভিচারের ক- 
রাল গ্রার হইন্তে আপনাঁকে রক্ষা করিতে হইলে এবং 
অুস্থশীন্ত, মেধাবী,সবল এবং সুন্দর সন্তানের মুখ দর্শন 
করিয়া মন ও নয়নের পরিতোষ লাভ করিতে 
হইলে দাম্পত্য প্রণয় স্বার্থের দুর্গন্ষহীন এবং অটল ও 
প্রগ্নাট হওয়! অতীব আবশ্যক। দাম্পত্য প্রণয়ের 
মূলে ভক্তি ও শ্রদ্ধা থাকা অত্যন্ত প্রয়োজন। যে; 
প্রাণয়ে ভক্তি ও শ্রন্ধা নাই, সে গুণর প্রণয়ই নষ্্রে। 
নে গাণরে সুখের প্রত্যাশা করিলে পরিণামে প্রভা- 
রিত হইতে হয়। 

পতির আন্তরিক ভালবাস। লাভ করাই প- 
ত্বীর সৌভাগ্য । কিরূপে সেই ভালবাস! লাভ করা 
যায়% অনেকে মনে করে রূপ লাবণ্য না থাকিলে 
পতির হৃদরাখিকারিণী হওয়া স্ুকঠিন। রূপ দ্বারাই 
পতিকে বশ করিতে হয়। যাহারা এক্্‌প অন্ধবি- 
শ্বাসের বশীভূত হইয়া, রূপ লাবণ্যে স্বামীর মন পাই- 
তে অভিলাষ বা চেষ্টা করে তাহাদের বড় দুর্ভাগ্য ! 
তাহারা কখনই পতির প্রকৃত ভালবাসা পাইতে 
পারে না! যতদিন তাহাদের রূপ, ততদিন তাহাদের 
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'মৌভাগ্য ৷ কাল সহকারে যখন রূপ নষ্ট হইবে,ভাল- 
বাপাও তখন ক্রমে লয় পাইবে । যাহারা স্বামীকে 
সুখী করিয়া সুখী হইতে পারে, ভ।লবাদিয়৷ ভাল- 
বাস। পাইতে পারে, স্বামীর চরণধুলি লইয়া, আপন 
মনুষ্যত্ব বলে তাহার হৃদয় অধিকার করিতে পারে | 
দেই নকল রমণীর প্রতি স্বামী সর্ধদা সন্তষ্ট থাকেন, 
এবং মনে প্রাণে ভালবাদেন। সে ভালবাসা রূপজ 
মেহের ন্যায় অল্প সমরেই নষ্ট হইয়া যায় না । অ- 
নেক তরী, স্বামীর ভালবান! না পাইলে স্বামীকে ভাল- 
বালিতে চাহেন না । মানে অভিমানে পত্র প্রাতি 
এত বিরক্ত ও অনস্থন্ট থাকেন যে,তাহার নাম শুনিব। 
মাত্র বলিয়া উঠেন। এরূপ স্বভাবের দ্র রা কদাপি 
পতি-প্রেম লাভ করিতে প নেন ন।। স্ব'মী ভাল ন। 
বাদিলেও আ্্ীর স্বামীকে ভালবাঁপসিতে হইবে | কা- 
রণ তিনি পন্ীর পতি,গতি ও আশ্রয়। বিশেষতঃ স্ত্রী 
ন্বামীকে অক্ুত্রিম অনুরাগ দিলে, তাহ।র প্রতিদানে 
তিনি পত্বীকে প্রাণ সম পথ না করিয়। পারেন না: মনে 
কর তোমার স্বমী তোমাকে ভ!লবপসেন না, অর্ধ- 
দাই তোম।র প্রতি বিরক্ত আছেন, বদি তুমি তা- 
হ|কে মনে প্রাণে ভালবাব, তাহার জন্য প্রাণ দেও 
তিনি তোমাকে ভাল না বামিয়া কখনই থাকিতে 
পারিবেন না। নিশ্চয় এক দিন তোমার জগ্য তা- 
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হার প্রাণ ক।দিবে এবৎ তোমার মধুর ব্যবহার ও 
হৃদয়ের মহত্ব দেখিয়া তাহার ঘুম ভার্গিবে। ফলতঃ 
এইরূপ না করিলে কখনই ন্বামীসোহাগিনী হওয়! 
যায়না । আর এক কথা এই,পতির মনোমত হওয়াও 
তাহার ভালৰানা পাইবার আর এক মুখ্য উপায়। যে 
রূপেই হউক স্বামীর মনের মণত হওয়া চাই। পতির 
যেরূপ রুচি স্ত্রীও নেইরূপ রুচি অবলম্বন করা উ- 
চিত। নহিলে তাহার মন পাঁওয়। অতি সহজ নহে। 
এজন্য তুমি মনে করিওনা, স্বামীর রুচি জঘন্য; চরিত্র 
কলুষিত হইলে পত্ভীর রুচি ও চরিত্র তদ্রপ করিতে 
বলিতেছি। ন্বামী তৃষিতচরিত্র এবং কুরুচিসম্পন্ন 
হইলে যতরুর পারা যায় তাহার স্বভাব ও রুচি মা- 
র্জিত করিয়া তাহার রুচি ও চরিত্রে, ভার্ধ্যার রুটি 
ও চরিত্র মিশ্রিত করিতে হইবে । স্বামী ও ভার্ধ্যার 
মধ্যে একভাব না থাকিলে বিবাদ-বিসন্বাদ বা মনে। 
মালিন্য ঘটিবারই খুব সম্ভাবনা । তাহাতে দম্পতী 
দম্পত্যপ্রেম জনিত বিশুদ্ধ সুখে বঞ্চিত হয়। তাহ 
বলি কোন প্রক।র ক্ুত্রিম উপার অবলম্বন না করিয়! 
স্বামীর মনের মত হইতে হইবে । দাম্পত্য প্রণয়ের 
কতকগুলি শক্র স্ত্রীহ্ৃদয়ে নিহিত রহিয়াছে, এইন্ষণ 
তাহারই আলোচনা করিব । 

গাথমতঃ, অভিমান। এক শ্রেণীর স্ত্রী আছে, তা- 
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 হারা.বড়ই অভিমান প্রিয়া । তাহারা মনে করে, অ- 
ভিমান না৷ করিলে স্স'মীর নিত্য নূতন আদর পাওয়া 
যায় না। তাই তাহার] কথায় কথায় মান করিয়। 
স্বামীর সোহাগ নূতন করিয়া লয়। অপিচ নেই 
সোহাগ পাইতে ক।লবিলম্ব হইলেই মর্মাহত হয়। 
আবার স্বামী তাহাদিগকে একটুকু মৌখিক আদর 
করিলেই আঙ্কাদে গলির! যাঁয়। বস্ততঃ ইহা! বড় দো- 
ষণীয়। ইহাতে স্বামী সন্ত না হইয়! বরৎ অধিক- 
তর অসস্তষ্টই হইয়া থ'কেন । অভিগানিনী স্ত্রীরা ভা- 
লবানার সুখ উপলব্ধি করিতে পার না। তাহাদের 
প্রণরের মূলে সঙ্কীর্ণতা সর্ধদাই লক্ষিত হয়। সুতরাং 
ইহ[র। পতির চিত্ত অনুবাণের অধিকারিণী নহে । 
যাহার। পতিপদ্দে মানকে বলি প্রদান করিতে পা- 
রেন, তাহ।রাই পত্বী নামের উপযুক্তা । দ্বিতীয়তঃ, 
অনরলত! । ্সসরলচ যে দান্পভ্য প্রণয়ের এক 
প্রধান শক্ত ইহা নহক্ষেই অনুমিত হয়। কপটতায় 
মনের উদারতা বিনষ্ট করে এবং হৃদয় কঠিন হইয়! 
পড়ে। যে গ্রণয়ে নরলতার অভ।ব সে প্রণয় মনো- 
বিষাঁদেই পর্যবসিত হয়। পত্বী যদ্িপতির._ নিকট 
অকপট হৃদয়ে মনের ভাব ব্যক্ত না করেন ; যাহা ক- 
রেন, যাহা ভ/বেন ভাঙা পতির নিকট সরল মনে 
হৃদয়ের কবাটখুলিয়। না বলেন তবে নিশ্চয়ই সের 
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স্বামী-স্ত্রীতে প্রকৃত বিমল অনুরাগ জন্মিতে 'পারে 
না। যিনি স্বামী, সরলে ! বল দেখি তাঁহার নিকট 

স্ত্রীর গোপনীয় বিষয় কি আছে? পতি ও পত্তী এক- 
অভিন্নহৃদয় ; তাহাতেও স্বামীর নিকট যে স্ত্রী মনের 
ভাব ও আপন দোষ গোপন রাখিতে পারে -্তাহার 
সে ভালবাল! ছুদিনের জন্য । পতিপ্রেম অনন্তকাল 
স্থায়ী ইহা ত দে বুঝিতেই পারে না। অতএব স্বামীর 
ম্লিকট সব্দমতোভাঁবে অসরলতা। পরিত্যাগ করিবে । 

তৃতীয়তঃ, স্বামীর নিকট দোঁষ অস্বীকার । আনেক 

স্ত্রীলোক দোষ করিয়া স্বামীর নিকট প্রচ্ছন্ন রাখেন । 

ইহ] অত্যন্ত অন্যায় । তুমি তোমার যে দোষ স্বামী 

শুনিলে বা! জাঁনিলে অস্স্তূষ্ট হইবেন বলিয়। গৌঁপন 
কর, যদি তিনি তাহা কোন প্রকারে জানিতে পা 
রেন, তবে তোমার প্রতি তিনি অধিকতব অবস্তষ্ট ও 
বিরক্ত হইবেন, সন্দেহ নাই। দোষ করিয়া স্বামীর 
নিকট গোপন করিতে চেষ্টা পাওয়া ঘোর মূর্খতা। 

বরৎ মরল মনে তাহাকে দোষ জানাইলে,তিনি উপ- 
বুক্ত মময়ে তাহার অমংশোধন করিবেন। তাহাতে 
তোমার যথেষ্ট মঙ্গল হইবে। বিশেষতঃ দোষ পরি- 
হারের জন্য স্বামীর নিকট উপদেশ না লইয়৷ যদি 
দোষগুলি হৃদয়ে পোষণ কর, তাহা হইলে ঘেই দো- 
ষের ক্ষদ্রাদপিক্ষুদ্র অংশও পরিণামে বদ্ধমূল হইয়! 
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তোমার সর্ধনাশ সাধনও করিতে পারে। অতএব 
স্বামীর নিকট দোষ স্বীকার করিয়া ক্ষমা প্রার্থনা 
ক'র। চরিত্রের কলঙ্ক দূর করিয়া পবিত্র হও। ভা- 
লবানার বন্ধন অটুট থাকিবে, স্বামীর হৃদয় অধিকার 
করিতে পারিবে । চতুর্থতঃ পত্র পিতা মাতা, 
জাতা, ভগিনী প্রভৃতি পরিজনগণের সহিত অবিনয় 
ব্যবহার করা। তাহ।দের সহিত বিবাদ কলহ করিঞ্ল 
কখনই পতির আদরণীয়! হওয়া যায় না। পতি পরি- 
বারবর্গের মধ্যে যাঁহাকে ভয়, ভক্তি, মৌজন্য ব্যব- 
হার ও স্নেহ মমতা করেন, তাহ।কেও তোমার 
তদ্রুপ ভক্তি, স্নেহ, ও মমতা করা উচিত। পঞ্চম-ঃ, 
স্বার্থপরতা । যে স্ত্রী আপন স্বার্থ লইয়াই বর্ধদ। 
ব্যস্ত; স্বামীকে সুখী করিয়া নিজে সুখী হইতে 
পারে না; স্বামীর সুখের জন্য আপনার আখ 
ভোগের বামনা নহ্যত করিতে অপারগ, ভখিনি, 
পে স্বামী-সেবার মধুরতা বুঝিতেই পারে নাই। 
সে পতিকে যথার্থ মনে প্রাণে ভালবামে নাই। 
পতির পদে নিজ স্বার্থ উত্সর্গ করিতে হইবে। 
যে স্থার্থান্ধ, সে পতির প্রণয়-পিপান্ু হইলেও ব- 
দন্তঃকরণে নহে । স্বার্থপরতা প্রণরের মহাশক্র ইহ! 
তুমি সর্ধদা ল্মরণ রাখিও | স্বামীকে নিঃন্বার্থ আ- 
ঝদ[নে সুখী করিও, নিজেও নুখী হইতে পারিবে । 
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ষষ্টতঃ ক্রোধ। প্রণয়ের যত শত্রু ক্রোধ তন্মধ্যে 
শ্রে১। যাহারা সহজে বিরক্ত ও রাগত হয়,সেই নকল 
স্ত্রী, স্বামীর অন্ুরাগের অস্বত পানে অধিকারিণী 
নহে। স্বামীর দোষ সত্তেও যাহার মান নাই, 
রাগ নাই, বিরক্তি নাই এবং ভক্তিমূলক ভালবাসার 
শৈথল্য নাই, পরস্ত দোষ সংশোধনের প্রবল তৃষ্ণা 
জাছে, তিনিই পতির প্রেম-রাজ্যের যথার্থ রাজ্ৰী। 
পতির ভালবাসাকে তাহার ডাকিতে হয় না, ভাল- 
বাসাই তাহাকে ভাকিয়। লয়। সপ্তমতঃ, বিলা- 
নিতা। বিসাসিনী রমণীগণ পর্ধদাই কলুষিত বি- 
লাস বাসনার চরিতার্থ করিতে গিয়া! পতির বুকের 
মাংন খাইয়। ফেলে । যাহারা বন্ত্রালঙ্কারের জন্য 
প।গলিনী, তাহ।র। পতির ন্ব্ীর় ভালবাসার বি- 
নিময়ে লামান্য বস্ত্রালঙ্কারই পাইয়া থাকে। তা- 
হাদের ভাগ্যে পতি-প্রেম অতিশর ছুল্পভ। সরলে! 
তুমি কিন্ত সামান্য বনন ভূষণের জন্য পতিকে কষ্ট 
দিও না এবং বিরক্তির কারণ হইওনা | তিনি আপন 
ইচ্ছায় দিলেও নিষেধ করিবে । অত্যধিক অলঙ্কার 
প্রিরত1 ব। বিল।দিত। স্রীলোকের বড়গুরুতর দোষ 
বর্তমান কালে বঙ্গনহিলাদিগের মধ্যে অধিকাৎ্শই 
বস্ত্রলঙ্কারের জন্য শ্বামীর কণ্ঠের কারণ হইয়া উঠি- 
য়াছে। তাহাদের হৃদয় আছে কি না সন্দেহ। তা- 
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হারা পতির দরদ কিছুমাত্রই বুঝে না । স্বামী হাড়- 
ভাঙ্গ। শ্রম করিয়। উপাঞ্জন করিতেছেন, অবিশ্রান্ত 
শুমে তাহার শরীরের রক্ত জল হইয়! যাইতেছে ; 
তত্প্রতি দৃষ্টি নাই; সর্বদা কেবল বসন ভূষণের জন্য 
ব্যস্তভ। পরস্ত স্বামী কোথা হইতে অলঙ্কার দিবে 
অনেক ললন। তাহ ন। বুঝিয়া অলঙ্কারের জন্য স্বা- 
মীকে উত্যক্ত ও খণজালে জড়িত করে। বস্ততঃ 
এই পন্তিহিতৈষিণী পত্ীরাঁই অনেক স্বামীর সর্ক- 
স্বাস্ত করিবার মূল কারণ। কলিকাতা প্রভৃতি স্থানে 
ভদ্র ঘরের মেয়ের। বড় অলঙ্ক।র প্রিয়া । তাহারা 
সামান্য বসনভূষণের জন্য পতির কষ্টের কারণ হইয়! 
থাকে। পুজার সময় উপস্থিত, স্বামী বিদেশে আ- 
ছেন। স্ত্রী কাপড় ও গহনার এক লম্বা জায় পাঠা- 
ইলেন, স্বামীর হস্তে কিন্ত এক কপর্দকও নাই। যথা 
সময়ে পত্র পতির হস্তগত হইল । পত্র পাঠ করিয়! 
তাহার মস্তক ঘুরিয়া গেল। উপায় কি? বাত পাঁচ 
তাবিয়। স্থির করিলেন ধার কর্জ করিয়াই এবার- 
কার পুক্জার বলনভূষণের দয় কাটাইয়। দিব । আর 
অমনই ধারের জন্য ভে। ভে 1 করিয় ঘুরিতে লাখি- 
লেন। উদরে অন্ন নাই, চক্ষেও ঘুম নাই ; কায়- 
রেেশে ধার করিয়। পত্বীর মনন্তষ্টি করিলেন । সরলে ! 
ব্যাপার ত এইরূপ । বল যদি স্ত্রী সামান্য খাওয়া, 
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পরার জন্য পতিকে কষ্ট দিতে পলকের জন্য মনে 
কষ্ট না পায় বা একটুকু সন্কুচিত না হয়, তাহাকে 
ভার্ধা। না বলিয়। রাক্ষমী বলিলে দোষ কি? অল্প 
দিন হইল একটি যুবক ভূষণপ্রিয়। স্ত্রীকে অলঙ্কার 
দিতে না পারিয়া,তাহর দুর্বাক্যে আত্মহত্যা করিয়া 
অলঙ্কারের দায় এড়াইয়াছে। যদি তুমি পতির 
স্নেহ পাইতে পার, তাহাই তোমার স্বর্গীয় ভূষণ 
ও গৌরবের যিষয় হইবে । তজ্জন্য ষত্বুবতী হও । 

ভক্তিভাজন বাবু কালীগ্রসক্ন ঘে!ষ তাহার “নারী 
জাতি-বিষয়ক প্রস্তাবের” কোন এক প্রবন্ধে লিখি- 
যাছেন, “অনুচিত আমোদ্রপ্রিয়তার ন্যায় অনুচিত 
ভূষণপ্রিয়তাও নারী জ[তির জ্জান-লালসাঁর অতৃ- 
পির আর একটি বিষময় ফল” । “পুথিবী ব্যাপিয়। 
এই কথ৷ প্রচলিত হউক যে, সলজ্জ কোমলতাই না- 
রীর অপূর্ব ভূষণ, পবিত্র প্রীতিই অবলাকুলের ক্ঠ- 
হার এবং ধর্শের রজতকান্তিই তাহাদিগের চির- 
সেব্য পরিচ্ছদ । “ যে সমন্ত কুলনারীগ্রণ ভূযণ-প্রি- 
তার একেবারে ক্রীতদালী হইয়া পড়িয়াছেন, তা- 
হাদিগের পরমুখপ্রেক্ষিত। তাহাদ্িগের চিত্বের অ- 
শান্তি এবং হৃদয়ের দরিদ্রতা মনে করিতেও আমা- 
দিগেরগ্ছুঃখ বোধ হয়। যত শীন্ত্র তাহারা এই হী- 
নদশা হইতে অব্যাহতি লাভ করেম ততই মঙ্গল। 
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গুই অনুচিত ভূষণপ্রিরতা অনেক সময়ে রূপাভি- 
মানে কিংবা অসঙ্গত প্রশৎখনা লাভ-লালসাঁয় প- 
রিণত হইয়। আরও কত অমঙ্গলের হেতু হর। কত 
নিটুর নরাধম এ নুত্রে বন্ধন করিয়াই কত কুলমহি- 
লার সর্ধনাশ মমুত্পাদন করে ! সৌভাগ্যবতী প্র- 
তিবেশিনীর সাড়শ্বর বেশভুষণ অবলোৰনে মর্শম- 
ঘেদন। প্রাণ্ত হইয়া! উদ্বদ্ধনে গ্রাঁণত্যাগ করিতেও য- 
খন নারী ভীত বা উত্কন্ঠিত হয় নাই, তখন অনুচিত 
ভূষণপ্রিয়তা তাহাকে কোন্‌ পাপে না! প্রবর্তিত ক- 
রিতে পারে ?” অষ্টমতঃ, চরিত্র-হীনতা । চরিত্র 
মন্দ হইলে,_ দশে মন্দ কহিলে পতির প্রিয়পাত্রী 
হওয়া স্ুকঠিন। বিশেষতঃ দন্পতীর মধ্যে স্ত্রীচরিত্র 
ভু হইলে ঘোর বিপদ উপস্থিত হইরা থাকে । বু- 
তরাং চরিত্র সুগঠিত ও মধুর করিতে চচষ্ট। করা স্ত্রী 
মাত্রেরই অবশ্য কর্তব্য । এসম্বন্বে চরিত্র-বিষয়ক 
প্রস্তাবে বিশেষ করিয়া বলিতে চেষ্ট। পাইব। 
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সরলে ! চরিত্র একটি মুল্যবান বন্ত । জগতের 
অন্য কোন বহুমূল্য বস্তর সহিত ইস্থার তুলন। হয় 
না। চরিত্র মনুষ্যকে সম্যক রূপে উন্নত ও উকৃষ্ট 
গুণে অলন্কত করিরা থাকে । চর্িত্রবলে নাধ্বী স- 
কলেরই পুজনীয়া । এবং তিনি যেমন সাধারণের 
হুদয়গত ভক্তি, শ্রদ্ধা ও প্রীতি পাইয়া থাকেন, তে- 
মন আর কাহারও ভাগ্যে ঘটে না। সকলেই ত্া- 
হাকে দম্মান, সমাদর ও বিশ্বাস কবে এবং সকলেই 
তাহার অনুকরণে লালারিত হয় । রঙ স্বভাব সক- 
লেরই বাঞ্চনীয় । গুণ না থাকিলে কিছু আসিয়া 
যায় না,কিন্ত চরিত্র মন্দ হইলে বড়ই অমঙ্গলের কথা ! 
দুশ্চরিত্রাকে কেহ বিশ্বা করে না,ভালও বাসে না। 
তাহার ভয়ে মকলেই বন্দিগ্ধ ও শঙ্কিত থাকে । দুঃন্ব- 
ভাব গুণবান্ও নিন্দনীর এবং পরিত্যজা, মূর্খ সাধু স- 
কলেরই আদরণীয় এব অনুকরণীয় । বিশ্ববং্সারে 
ধীহাদের চরিত্র স্,তাহারা মানব সমাজের আদর্শ 
স্থনীর । সংনারে যাহা কিছু মধুর, প্রীতিপ্রদ ও 
উত্কুষ্ট, তাহারা, তাহারই অধিকারী হন। 'জনস- 
মাজে, প্রথমতঃ স্ত্রী চরিত্র সৎ ও নিক্ষলঙ্ক হওরা অ- 
ত্যন্ত আবশ্যক । স্ত্রীচরিত্র সুগঠিত ও উৎকৃষ্ট ন] 
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' হইলে পুরুষচরিত্রের সমুন্নতি হইতে পারে না। স্ত্রী, 
গৃুহরাজ্যের রাজ্জী ; যদ্দি নেই রাজ্জী নিজেই মন্দ হন, 
ত্ববে গৃহের নর্নাঁশ কেন উপস্থিত হইবে না ? আর 
পুরুষের দুশ্চরিত্রতায় সমাজের যত অমঙ্গল “ঘটে, 
স্ত্রীলোকের ছুশ্চরিত্রতার় তাহার সহম্দ্র গুণ অধিক 
 অনিঙ্টোত্পাদ্ন হর। সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে, জননীর 
ক্রোড় তাহার আশ্রয় এবং জননীর স্তন্য ছুপ্ধ তাহার 
জীবিকা হয় । এইরূপে অন্ততঃ দশ বৎ্নর পর্য্যন্ত 
সন্তান মাত।র বর্গ করে। সন্তান মাত্‌ স্তন্য পানের 
সহিত মাতার চরিভ্রেব ভাব সকল গ্রহণ করিতে 
থাকে । সুতরাৎ জননী সুশীল! হইলে সম্ভান তাহার 
সৎ সত্নর্গে খ।কিয়া সুশীল হয়। আর জননী দুশ্চ- 
রিত্রা হইলে সন্তানও ছুঃশীল ও ছুর্বিনীত হয়। 
সর্বত্রই দেখা যায়,সম্তান প্রায় জনক জননীর প্রকৃতি- 
বিশিঈ হইয়া থাঁকে। তাহাদের গুণ না পাইলেও 
দোষের ভাগ সম্পূর্ণ ই পার; কারণ, গুণ অপেক্ষা 
দোষ শীন্ত্র শীন্ত্র মানুষের অভ্যস্ত হয়। অপিচ জননী 
শিশু সন্তানের একমাত্র শিক্ষরিত্রী এবং তাহাঁর 
চরিত্র শিশুজনশিক্ষণীয় গ্রন্থ । জননী অবগণ্ড ন- 
্তানকে যাহা শিখাইবেন; শৈশবে শিশুর কো- 
মল হৃদয়ে যাহা অঙ্কিত করিবেন, আজীবন শিশু 
নেইরূপ শিক্ষ(র ফলছ্ভোগ করিবে। বাস্তবিকই ল- 
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স্তানের ভবিষ্যৎ চরিত্রের উন্নতি ও অবনতি সম্পূর্ণ 
রূপে মাতার চরিত্রের উপর নির্ভর করে, সন্দেহ 
নাই। যে সকল মহাপুরুষ চরিত্র বলে জগ্গতে বৈ- 
মল সুখসন্ভোগ এবৎ অক্ষয় কীর্তি স্থাপন করিয়। 
স্বর্গীয় হইয়াছেন, তাহাদের জননীগণ চরিত্রে দেবী 
ছিলেন। জননী নচ্চরিত্রা হইলে সম্ভান কচ্চিৎ 
দুশ্চরিত্র ও অপাধু হইয়া থাকে। যে কুলে স্ত্রী চ- 
রিত্র উত্তম, দিন দিন তে কুলের উন্নতি হইতে থাঁকে 
এবং নে কুলের সন্তান সন্ততিগণ চরিত্র বলে বংশ 
উজ্জ্বল করে। ভগবান নে কুলের প্রতি সর্বদ! 
প্রনন্ন থাকেন । ক্রোধপরারণা, মিথ্যাবাদিনী, অধা- 
শ্মিক জননীর দেবে সম্ভ।/নের যে ক্ষতি ঘটে,তাহার 
পুরণ কিছুতেই হর না। সুতরাং আদৌ নারী- 
চরিত্র উৎকৃষ্ট হওরা অন্তি আবশ্যক । বাল্য কাল 
হইতেই ব।লিকাদিগের চরিত্র সুগঠিত করা প্রয়ো- 
জন, যেন তাহার! পুজ্র কন্যার মা হইয়া আপন 
আপন পুন্র কন্যাপ্দিগকে চরিত্রবান করিতে পারেন। 

দুশ্চরিত্রা রমণী জগত্মংসারের কন্টক-স্বরূপ ! 
একমাত্র স্ত্রীলোকের অন চরিত্রতায় মনুষ্য-স- 
ম(জের দারুণ ভুর্গতি ঘটিযরা থাকে । অচ্চরিত্রা, 
নরলহৃদয়া, সার্বী নারী যেমন পতিহিতৈ ষিণী, 
পত্র মঙ্গলকারিণী ও পতির প্র1ণতোধিণী । দুষ্- 
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রিত্রা স্ত্রী তেমনই পতিঘাতিনী ও পতিকুলকলঙ্ককা- 
রিণী হইয়া থাকে। ভুষ্টাস্ত্রী দ্বারা পতির সর্বস্বান্ত হয় । 
মন, সম্মান ও গৌরব নকলই নষ্ট হুইয়া যায়। লোক- 
রমাজে তাহার মুখ দেখান ভার হইয়া উঠে । ছুষ্টার 
দোষে গৃহে সর্বদা বিবাদ বিনত্বদ ও বিপদ ঘটিতে 
খাকে। হিন্দু শান্ত্রকারের। উঈদৃশ মন্দস্বভাবা স্ত্রীকে 
পরিত্যাগ করিতে উপদেশ দ্রিরাছেন। এবং তাহা 
দিখের যেরূপ নরক ভোগের ভয় দেখাইয়াছেন, 
তাহ! মনে করিলেও হৃন্কম্প উপস্থিত হয়। নর 
লোকে ইহাদের শান নাই । ইহারা সকলেরই হ্ৃ- 
ণার পত্রী । উত্বরও ইহাদ্িগের প্রতি নর্দ1 অনন্ত 
গকেন। ইহার্দের বিপদ বিড়ম্বনার ও অন্ত নাই। 
সুশীল! নতী রদণী গুহের উজ্জ্বল প্রদীপ-স্বরূপা। 
তাহার মদ আকরণণে, কি পতি, কি শ্বশ্রী, শ্বশুর, কি 
প্রতিবামী লকলেই বমাকুন্ট হন। সকলেই তাহার 
বিমল সত্ততায় সআুখভোগ করিয়া থাকেন । যিনি 
সৌভাগ্য বশতঃ সাধুশীল! পত্বী লাভ করিয়াছেন, 
জগতে তিনিও ধন্য ; এবং তিনিও মর জগতে স্বর্য় 
নসুখভোগ করিরা থাকেন। চরিত্রবহী পত্বীর অ- 
ম:রিক মধুর আচরণে,ম্বমীর সুখের নীমা থকে না। 
পরিবারের অন্যান্য লোকও তাহার গুণে কত 
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সুখ ভোগ করিতে পায় এবং গৃহ স্বর্গীয় শোভা 
ধারণ করে। 

চরিত্র পবিত্র হইলে নিজেও কত স্ুখভ্োগ 
করিতে পারা যায় । সংসারে যাহার চরিত্র যত উৎ- 
রুষ্ট, তাহার সুখ সম্পদ ও মান সম্মান তত অধিক। 
স্বভাব ভ[ল হইলে, পৃথিবীর অনেকানেক বিপদ আ.- 
পদ হইন্তে আত্মরক্ষা করিতে পারা যায়। সৎ প্রা 
রুতি যথার্থ ই নারীর স্বাঁয় সৌন্দর্য্য, সৎ স্বভাব প্র- 
রত পক্ষেই অবলার বল ও রক্ষক এবৎ অসময়ের 
বান্ধব। চাণক্য পণ্ডিত বলিয়। খিরাছেন, পৃথিবীর 
আবরণ সমুদ্র, ঘরের আবরণ প্রাচীর, দেশের আ'- 
বরণ প্রতাপান্বিত নহীপাল, স্ত্রীলোকের আবরণ অ্ 
স্বভঁব। বস্ততই মণ্চরিত্র অবলার উত্তম আবরণ। 

পত্রী স্বশীল৷ হইলে দুশ্চরিত্র পতির ঘে আশ্চর্য 
পর্লিবন্তম ঘটে, আমি এস্থলে তত্নদ্বন্ধে একটি সত্য 
ঘটনা ন্তোমাকে বলিব। মেক্গ দাদার পরিচিত 
একজন দ্রলোক কু নত্নর্গে খকিয়। এমন দুশ্চরিত্র 
হইরা পড়িয়াছিলেন মে, তাহার অবনতি ও অধোঁ- 
গতি দেখিলে চক্ষে জল আমিত। তিনি বিষয় কন্মে 
বাহা কিছু উপার্জন করিতেন, মদ্যপান করিয়া তৎ- 
সমুদয় উড়াইয়৷ দ্িতেন। এইরূপ অপব্যয় করিয়! 
তিনি অচিরাৎ দরিদ্র হইয়া পরিলেন। চাকুরিটিও 
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ভবদেষে হারাইলেন । ক্রমে তাহাকে ঘোর 
দ|/রিদ্র্যে আক্রমণ করিল; তিনি সকলের দয়ারপাত্র 
হুয়া পডিলেন। তাহার ভিক্ষা রত্তিই একমাত্র জী- 
বিকানির্বাহের উপায় হইয়া উঠিল। তবুও তাহার 
মদ্যপানানক্তি দূর হইল ন। ভিক্ষালন্ধ অর্থবারাও মদ 
খ[ইতে লাগিলেন। কিন্তনাজানি তিনি কোন্‌ 
পুণ্য ফলে অকলঙ্কহৃদর। স্ত্রী-রত্ব লাভ করিয়াছি- 
লেন। তীয় পত্বী স্বীয় স্বামীর এ রূপ দুর্দশা! ও 
অধে।(গতি দেখিয়। সর্বদা কাদির আকুল হইতেন | 
পতিকে ন্পথে আশিতে কত যত্ু ও চেষ্ট। করিতেন, 
কিন্ত কিছুতেই কিছু হইত না। তাহার বিনয়মধুর 
বাক্যে, দরবিগলিত অশ্রুজলে পতির পাষাণহদয় 
দ্রবীভূত হইত না দেখিরা, একদিন স্বামী ঘরে আ- 
দিলে তিনি পত্তি পদ সবলে জড়াইর। ধরিয়া] কী- 
দিতে লাগিলেন । দুইটি শিশু সন্তান মাকে কাদিতে 
দেখির। উঠ্চৈঃন্বরে কাদিতে লাগিল । আহা ! তখন 
এক অপুব্ৰ ও অনির্ধসনীয় ভাবের উদর হইয়। পাষাণ 
গলাইরা দিল; স্বামী নাধবী স্ত্রীর আকুল রোদনে 
আর তিষ্টিতে পারিলেন না। অশ্রজল মোচন ক- 
রিয়। পত্বীর নিকট ক্ষম। প্রার্থনা! করিলেন,এবং সুরা- 
পান প্রভৃতি কু কার্য আর কখনও করিবেন না বলিয়। 
পত্ধীর নিকট শপথ করিলেন। অহেো! সতী লা- 
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ধ্বীর কি অপুর্ধ দেবজ্যোতিঃ ! তাই স্বমীর প্রা- 
ণের অন্ধকার দূরীরুত হইল। বল বাহুল্য, তদবধি 
তিনি ক্রমেই ভাল হইতে লাখিলেন। আর কুফৎ- 
সর্গে মিশেন না, মদ্যপান করেন না। অর্থ উপা- 
জ্দনে মনোনিবেশ করিয়াছেন। ইহাতে অবস্থারও 
ক্রমোন্নতি হইতে লাগিল। সরলে ! দেখ, সুশীল! 
ভারধ্যার উপদেশে ও লশ্সহবাসে ছুশ্চরিত্র ক্নামীর 
কত মক্ষল হয়। আমরা যে রমণীর কথা বলিলাম, 
তিনি এখনও জীবিত আছেন। তাঁহার চরিত্রের 
পবিত্র লাপিত্য এবং হৃদয়ের দেবন্ব দেখিলে আহ্বা- 
দিত হইতে হর। আমর! নবচ্চরিত্রা রমণীদ্দিগকে 
দেবীর ন্যার পুঙক্গ্য ও পবিত্র মনে করি। আর্য খ- 
বরা মারীদিগকে পবিত্র মনে করিতেন । সীতা 
সাবিত্রী,দময়ন্তী প্রভৃতি দেবীথণ চরিত্র বলে জ- 
গতের পুক্গনীয়। হইয়। গিয়াছেন। আমরা প্রাতে 
শয্য। পরিত্যাগ করিবার নময় সেই সকল মাধবী গ- 
ণের নাম ল্মরণ করিয়। থাকি। তাহাদের নামে 
ভুক্ষ তি তূর হয়। 
চেষ্টা ও ঘন ভিন্ন চরিত্র উন্নত ও পবিত্র হয় না। 
চরিত্রের উন্নতি বাধন করিতে হইলে আত্মশানন, 
আত্মশ্বত্থল। ও আত্মপর্যযালোচন। কর! বিশেষ আব- 
শ্যক। জগতের চারিদিকেই পাপ তোমার অম- 
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'ক্গলের জন্য প্রাস্তৃত রহিয়াছে ; চারিদেকেই প্রলো- 
ভনীয় বস্ত পড়িয়া আছে। এই সকল পাপ ও প্রলো- 
ভগ্ধ হইতে আত্মরক্ষা করিয়া! চরিত্রের উন্নতি ক- 
রিতে হইলে আত্মশানন প্রভৃতির আবশ্যকতা দুষ্ট 
হয়; যেকাজ করিলে পাপ হর, যাহা কর্তব্য নহে 
তাহা নকল নময়ই ঘ্বণার ঘহিত পরিভ্্যাগ কর! 
বিধের | যখন কোন কুভাব মনে আইনসে,কি কোন 
অকার্যের অনুষ্টান করিতে অভিলাষ জন্মে, তখন 
আক্মণানন ক্ষমতা থাকিলে সেই ইচ্ছাকে সত্ঘত করা 
উঠিত। নগিলে চরিত্রের পাবত্রতী কখনও বজায় 
থাকিবে না। নকলেরই আন্নশানন, আন্মপর্্যবেক্ষণ 
শিক্ষ। করা কর্তন্য। আন্রশীননক্ষমতা বলে মনকে 
বশীভূত র1খিবে, এব আত্মপর্স্যবেক্ষণ ক্ষমতা গুণে 
আপনার চ্রত্রের দোষ গুণ বা ভাল মন্দ ও অভাব 
বিচার করিয় বুঝিরা লইবে। অনৎ্ নৎসর্ণ হইতে 
দ্বরে থাকিবে । নচেঙ্ চরিত্র উন্নত করিবার প্রা- 
ত্যাশা র্থা মাত্র । 

চরিত্রের উন্নতির জন্য সুশিক্ষার প্রয়োজন । 
সুশিক্ষ।য় অন্তঃকরণ মার্জিত ও উদ্ধার এবং ক- 
ভঁব্যজ্ঞান অবিচলিত হইয়া খাকে। সদ্খন্থপাঠে 
অদ্দৃষ্টান্তে নত্কার্ধ্য করিতে অভিলাষ জন্মে । চ- 
রিত্র এই রূপ শিক্ষা পাইরা উন্নত ও পবিত্র হইয়। 
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উঠে। কিন্তু আমাদের দেশে যে প্রণালীতে স্ত্রী 
শিক্ষা আরম্ভ হইয়াছে, তাহা বড় ন্মুফলপ্রদ বলিয়া 
ভরসা হয় না। কর্তব্যের অনুরোধে বলিতে হই- 
তেছে যে, আমাদের তদ্রপ শিক্ষার প্রয়োজন নাই । 
তাহা হইতে চিরকাল অশিক্ষিতা হইয়। থাকাই 
মঙ্গলকর। | 
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নরলে! মনের যে ভাব অত্যন্ত গোপনীয়, যাহ! 
প্রকাশ হইলে বিশেষ অনিষ্টের সম্ভাবনা, তাহ যত্ত 
পুর্বক মনে রাখাই যুক্তিনঙ্গত; মিত্রকেও বল! ক- 
তঁব্যনহে। কেননা তোমার রহস্যে তোমার যেরূপ 
মমতা; পাছে রাষ্ট্র হয় এই বলিয়া তোমার যেরূপ 
ভয়, ভাবন। ও উদ্বেগ,অন্যের কদাঁপি সেরূপ হইতে 
পারে না। পরন্ত অদ্য তুমি যাহাকে বিশ্বান করিয়া 
মনের গোপনীয় কথাটি বলিয়া ফেলিলে ; নে তো- 
মার মত তাহ! প্রচ্ছন্ন রাখিবে বিশ্বান কি? ইহাতে 
তুমি কখনই মনে করিও না যে, মনের অতিশয় 
নিগৃঢ়ুভাব স্বামীর নিকটও গোপন রাখিতে বলি- 
তেছি। ন্বামীর কাছে স্ত্রী গোপন করিবার কিছু 
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আছেকি না আমি জানি না। এসম্বস্ধে পুর্বে বল 
হইয়াছে । সুতরাৎ এস্থলে পুনরপি উল্লেখ করা 
অনাঘশ্যক | বঙ্গমহিলারা মনের কোন গুপ্ত কথ! 
চাঁপা দিয়া রাখিতে পারেন না; পারিবার জন্য 
আন্তরিক যত্বও করেন ন।। ইহাদের মধ্যে এদোষটি 
বড় গুরুতর ; অথচ ইহারা মনে করেন, এসকল ভাল 
এব সরলতার লক্ষণ। কপটী লোকেরাই মনের 
কথা বাহির করে না। বন্তরতঃ ইহারা এইরূপ ভুষ্ট 
বিশ্বাঘের বশীভৃত হইয়া যার পর নাই অন্ঠায় কার্ষ্য 
করিয়। বমেন। এবং সময় সময় ঈদ্বধশ নরলতা৷ দেখা- 
ইতে গিয়া বিপন্ন ও অপমানিত হইয়া থাকেন! কি 
আশ্চর্য ! তবু ইহাদের এইরূপ গুরুতর দোষ দর ক- 
রিতে বিশেষ যত ও চেষ্টা নাই। 

দেখা গিয়াছে অনেকে আপন ঘরের কোন গো- 
পশীয় কথ! পাড়ার 'রামী শ্যামীর' নিকটও বলিতে 
সন্কুচিত হয় না; এরপ স্ত্রীলোক যথার্থ ই গৃহের শত্রু । 
আরও এক ধরণের রমণী আছেন, তাহারা নিজগৃহে 
কে একটুকু বেশী খাইল, কে একটুকু পরিশ্রম কম ক- 
রিল,কে একটুকু অন্যায় কার্য্য করিল, মেজ বৌ চুরি 
করিয়! ভাল সামগ্রী খায়; নোণা বৌ শাশুড়ীকে 
কটু বলে; এই সববিষয় লইয়া! অন্য পরিবারের বৌ 
বীর সক্ষে আলাপ করিতে বদেন। তখন তাহারা 
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এমনই নরল! হইয়া পড়েন যে,ঘরের সকল গোপনীয় 
কথা, যাহা বলিলে সম্মান নষ্ট হইতে পারে, অনা- 
য়ামে তাহা বলিয়া ফেলেন। এমন স্ত্রীকে পরি- 
বারের সর্বনাঁশকারিণী বলিলেও বোধ হয় অন্যায় 
হয় না। কোন কোন স্ত্রীলোক আবার এরপ মূর্খ 
যে,ষদি ঘরের কাহারও সঙ্গে একটুকু মনোবাদ ঘটে, 
কি বিবাদ বিসৎবাদ হয়, তাহা হইলেই পরের নিকট 
ঘরের গোপনীয় অপমানজনক কথ! বলিয়া মনের 
ঝাল ঢালেন। কিন্তু তাহারও যে নাঁক কাণ কাটা 
যায় নে বিষয়ে একবারে উদাসীন। ঘরে ঘরে 
শত ঝগড়া কলহ ও মনোমালিন্য জন্মিলেও গৃহছিত্র 
রাষ্্ী করা অমানুষের কম্্। চাণক্য পণ্ডিত বলি- 
য়ছেন, “বুদ্ধিমান ব্যক্তি অর্থনাশ, মনম্তাঁপ, থৃহ- 
ছিদ্র ও অপমানের কথ। কদাঁচঅন্যের নিকট ব্যক্ত করে 
না, এস্থলে ইহাঁও বলা উচিত যে, বেশী বেশী কথ। 
বলা, তনাবশ্যক; আলাপ করা, পরের কথা লইয়। 
সমর নষ্ট করা বক্ললনাগণেরই বড় কু অভ্যাঁন। 
বস্ততঃ এ দোষগুলি তাহাদের এত ঘুর অভ্যস্ত হইয়া! 
পড়িম্নাছে যে, তাহারা কোন প্রকারেই পরিত্যাগ 
করিতে পারেন না। অধিক কথা কহা একটি গুরু- 
তর দোষ। ইহাতে মান লম্রম অক্ষুপ্ণ থাকিতে 
পারে না। কেনন। ধাহার! অধিক কথা কহেন তা- 


বাকৃচাপল্য ৩৭ 


'হারা অনেক সময় অন্যায় কথা বলিয়া ফেলেন। 
এজন্য লোকে পাতল! মনে করে । তাহার পর পরের 
কথ্মা লইয়া আন্দোলন করাও সামান্য দোষের কথা 
নহে। ইহাতে পরের সঙ্গে মনোমালিন্য জন্যে, 
সময় সময় ঝগড়া কলহ উপস্থিত হয়। বস্ততঃ 
“'ঘরের খাইয়া বনের মহিষ তাড়াইতে * যাওয়া 
বুদ্ধিমতীর কার্য্য নহে। শুদ্ধ এই কারণে প্রতিবেশি- 
গণের সহিত অনেকের বিষম শত্রুতা হইয়া! থাকে । 
আমির! জানি স্ত্রীর এরূপ দোষে পুরুষের সর্বনাশ প- 
ধ্যস্ত উপস্থিত হয়। স্ত্রী যদি চপল! এবৎ বহুভাষিণী 
হয়, তাহাতে স্বামীর সমাজে লজ্জিত ও অপমানিত 
হইতে হয়। বুদ্ধিমান স্বামীও ই নকল স্ত্রীর প্রতি 
সন্তষ্ট থাকিতে পারেন ন1। যেনম্তীর দোষে স্বামীর 
সমাজে মাথা] কাট। যার, সে স্ত্রী পতিঘাতিনী। 
আর এক কথ এই, মেয়েরা কাহারও দোষ জানিতে 
পারিলে মনে রাখিতে পারে না। কাদখিনী স্ুশী 
লার দোষের কথা শুনিতে পাইল, আর অমনই বি- 
নোদ্িনীর কাছে বলিয়া! ফেলিয়। সাবধান করিয়া 
দিল যে, “দ্যাখ ভাই বিন্ুু, এ কথা কিন্তু তুই কা” 
কেও বলিস. না।” সরলে, ইহার চেয়ে হাপ্যজনক 
কথা আর কি আছে? তার পর কাদশ্বিনীও বাক 
চাপল্য দোষ বশতঃ নুশীলার নিকট কহিল; সু- 
€ ঘ ) 
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শীল! তো শুনিয়া ক্রোধে, দুঃখে, মানে, পাদদলিত 
ভূজঙ্গিনীর ন্যায় গর্জিয়া বিবাদ করিতে আবিল। 
আসিয়া বেশ দু কথ শুনাইয়। দিয় গেল। প্রণয়- 
টিও"ভঙ্গ হইল। লাভ তো! এই! অতএব কাহারও, 
কথা কাহারও নিকট বলিবে না। আর যে গুপ্ত 
কথা রাষ্ট্র হইলে ন্বামী, শ্বশ্রু, শ্বশুর, দেবর, 
পুত্র, কন্যা কি অপর কাহারও সম্মান নষ্ট, কি অন্য 
কোন ক্ষতি হইতে পারে, তদ্রপ কথা প্রাণাস্তেও 
অন্যের নিকট বলিও না । সরলে, তুমি এ উপদেশটি 
প্রতিনিয়ত স্মরণ রাখিয়া কাজ করিও । ইহাতে 
মঙ্গল বহ অমঙ্গল হইবে না। 





স্বামীর সহিত কথে।পকথন। 


পরলে, কিরূপ ভাবে স্বামীর সহিত কথা বার্ড! 
কহিবে তত্নম্বন্ষে তোমাকে গুটি দুই উপদেশ দে- 
ওয়াই অদ্যকার প্রস্তাবের উদ্দেশ্য । বলিতে পার, 
স্বামীর নহিত কথ! বার্তী বলিতে আর কি শিক্ষা 
করিব ? ম্বামীর নিকট যেরূপ ভাবেই কেন কথা ন! 
বলি,ভয় কি? তিনি স্বামী, অপরাধ হইলে তে। মাপই 
করিবেন। স্বামী আরস্ত্রীর দোষ দেশ বিদেশে 
গাইয়া ফিরিবেন না। আমার মতে তরলমতি 
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'রমণীরাই এরূপ অসার, দোষাবহ কল্পন। করিয়া 
নিশ্চিন্ত হয়। পতির সহিত আলাপে যে বিশেষ 
লড়ুর্ক হওয়! উচিত, ইহা তাহাদের বুদ্ধির অগম্য। 
কতকগুলি স্ত্রীলোকের এমনই ছুঃম্বভীব যে, তাহার! 
স্বামীর নহিত বাকৃচপলতা। করিতে বড় ভাঁলবানে। 

' মনে মনে বিশ্বাস, ইহাতে স্বামী বড় সুখী হন, অথচ 
স্বামী তাহাতে সুখী নহেন। যাহারা স্বামীর নিকট 
বাকৃপটুতা দেখাইতে যাইয়া মিথ্যা কথা কহিয়! এ- 
কটুগ্ী রসিকতা করে, তাহারা বড় গুরুতর অপরা- 
ধিনী। স্বামী তাহাদিগকে নর্ধদা অবিশ্বান ও ল- 
ন্দেহ করেন। পতিকে প্রতারণা করা আর নিজে 
প্রতারিত হওয়। একই কথা । 

স্বামীর সঙ্গে অনন্তকালের বশ্বন্ধ। যাহার সঙ্গে 
এইরূপ সম্বন্ধ বিদ্যমান; বাহার শ্রদ্ধা ও অনুরাগে 
ভার্ধ্যার মস্ত জীবনের সুখ, সৌভাগ্য ও সাধৃত! 
নির্ভর করিতেছে, তাহার সহিত যাহ! ইচ্ছা! তাহাই 
আলাপ ব্যবহার করিলাম, মুখে যাহা আনিল তা- 
হাই তাহাকে বলিয়া ফেলিলাম,ইহা কখনই ন্যায়ন- 

গত নহে। অনেকে স্বামীর নিকট অশ্লীল কথ! ব- 

লিতে সঙ্কোচ বোধ করেন ন1। ইহ। নিতান্তই অবৈধ । 
দুইটি অনার, অসত্য ও অশ্লীল কথ৷ কহিয়। স্বামীর 
মন পরিতুষ্ট করিতে চেষ্টা পাওয়া অপেক্ষা না করাই 
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বরৎ শত গুণে মঙ্গলকর । স্বামী অভিন্ন-হৃদয়, প্রণয়- 
ভাজন বলিয়।ই কি তাহার নিকট নিললজ্জের মত অ- 
শ্রীল কথা! কহ! ও ব্যবহার কর ভার্ষ্তার কর্তব্য ? 
না।" তাহা কখনই নহে। ম্বামীর সহিত কথোপক- 
থন করিবার সময় স্ত্রীর গস্ভীরতা, নভ্্তা ও ধীরতা 
অবলম্বন করা অবশ্য নঙ্গত। তাহার নিকট চঞ্চ- 
লতা বর্বতোভাবে পরিত্যাগ করিবে । কখনও 
বাকৃচপলতা। করিও না। কারণ তাহাতে তিনি 
প্রাণে ব্যখ। পাইতে পারেন। এবৎ এমন কোন কথা 
তাহাকে কহিবে না যাহাতে তাহার মনকষ্ট জ- 
ন্সিতে পারে বা জন্মিবার হেতু থাকে । পতির ব- 
হিত অশিষ্ বাঁক্যালাপও যেমন দোষণীয়, অশিষ্ট 
আচরণ কর। এবং লক্জাহীনতার পরিচয় দেওয়াও 
তেমন অন্যায় । আর এক শ্রেণীর স্ত্রী আছেন, তা- 
হার স্বামীর সহিত আলাপ করিতে আদতেই অব- 
গত নন। ন্বামী দশ কথ] জিজ্ঞাস। করিলে ছুটি ক- 
থারও উত্তর দিতে সক্ষম নহেন। ইহারা কখনও 
স্বামীসোহাগিনী হইতে পারেন না । এরূপ স্ত্রীলো- 
কের স্বামী প্রায়শঃ বিপথগামী হয়। কারণ, পুরুষ 
স্ত্রীর নিকট যাহ! নিশ্চয় পাইবে ; যদি তাহা যথাল- 
সয়ে ভার্য্যার নিকট না মিলে কাজেই নে বাহিরে 
তাহ পাইবার জন্য আকুল গাণে ছুটিয়। থালে: 
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গরলে, তুমি মধুর, বিনীত ও অকপট আলাপে স্বা- 
মীর মন সন্তষ্ট রাখিতে যত্্ুব্তী হইও | তিনি যখন 
সংসারের অশেষবিধ জালা, যল্সণায় ন্তগুহৃদরে, 
বিষাদবিমর্ষবদনে মনুষ্য জীবন অন্ধকারের ভীষণ 
কুপমনে করিয়া ক্লান্ত হন। তখন আপনার মুখের 
মধু দ্বারা তাহাকে শান্ত ও সুখী করিতে প্রাণপণ 
চেষ্টা করিও। দেখিও যেন তোমার কোন কথার 
তাহার মনোবেদনার প্রশ্রয় না হয়। বে নকল স্ত্রী 
ম্টোখিক অনুরাগ দেখাইয়। পত্র মন পাইবার জন্য 
বেশী বেশী কথা কহে, তাহার! কখনও পতিপ্রেম 
লাভ করিতে পারে না । এক সময়ে নিশ্চয় তাহাদের 
বাক্যরূপ ইক্দ্রজ।ল ছিন্ন ভিন্ন ও অকন্মণ্য হইয়া! যার। 
'আমি তোমাকে বড় ভালবাসি” এরূপ কথ স্বামীকে 
বল। উচিত নহে । কার্য দ্বারাই ভালবাসা দেখান 
উচিত। কথায় প্রকাশ করিলে কপটতারই পরি- 
চয় দেওয়া হয়। 

আর এক শ্রেণীর শ্রী আছেন, তাহার! স্বামীর 
বড়ই বশীভূত স্বামী যাহ! বলেন নিরাপত্তিতে, অ- 
বনতমন্তকে তাহাই ত্বীকার করেন। ম্বামীর দ- 
হিত একটুকু বিনীতভাবে তর্ক করিয়! স্বীকৃত হ- 
ইতে সাহন বা বুদ্ধিতে বেড় পান না। পতি যদি 
কহেন “চুরি কর! অকর্তব্য নহে” স্ত্রী অমনি জে ক- 
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ধায় সায় দিয়া কহিলেন সত্য বটে। এরূপ বলাতে 
স্বামীর উন্নতির পথ কণ্টকিত করিতে হয় । সরলে, 
একটি দৃষ্টান্ত দেখাইলাম, কিন্তু এতাদৃশ শত শত 
দৃষ্টান্ত দেখাইতে পারা যাঁয়। আমরা যখন সৎসারা, 
তখন আমাদের নিত্য করণীয় ও নিত্য প্রয়োজনীয় 
ফত বিষয় আছে, যাহার জন্য অনেক সময় স্বামীর 
স্ত্রীর পরামর্শ গ্রহণ করিতে হয়। এরূপ অবস্থায় পত্তী 
যদি একটুকু না ভাবিয়। না চিন্তিয়। ও ন। বুঝিয়া ম্বা- 
মীর অভিপ্রায়ানুসারে “হয় হয়' বা “নয় নয়' করেন, 
তবে যত অশুভ ও অনিষ্ট ঘটিতে পারে তাহা বলিয়া 
শেষ করা যাঁয় না। শ্বামী যে পরামর্শই কেন জি- 
জ্ঞাসা করুন না,ভাল করিয়া বুবিয়! একটুকু তলাইর়| 
দেখিয়া তার উত্তর কর! বর্তব্য । না বুঝিয় না শু- 
নিয়। লহল। উত্তর দেওয়। যার পর নাই অন্যায়। 
স্বামী যদি কোন অন্যায় ও অবর্তব্য কার্ধ্যের অ- 
নুষ্ঠান করিবার জন্য তোমাকে জিজ্ঞাসা করেন, 
তাহ! হইলে তুমি যতদুর বুঝিতে পার তাহার সেই 
অন্যায় ও অবর্তব্য কর্পমের দোষগুলি অকুতো।- 
ভয়ে ও অলঙ্কুচিতচিত্বে তাহাকে, বুঝাইয়! দেওয়! 
£বর্তব্য। তখন যর্দি তুমি নীরবে তাহাতে সায় 
দেও, তাহা! হইলে তুমি নিজ হস্তে শ্বামীর সর্ধব- 
নাশ করিলে । কতকগুলি ক্ষত্রহদয়া, স্বার্পরারণা, 
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নীচাশয়। স্ত্রী আছে, তাহার! শ্বশুর, শাশুড়ী ও প- 
তির ভাই ভগ্মীর বিরুদ্ধে স্বামীকে কুমন্ত্রণ দেয়। 
তাহাদের তিল দোষ তাল প্রমাণ করিয়া স্বামীর 
কাঁণে দেওয়া কখনই মানুষীর কার্য নহে । আর 
হুদয়শূন্য নির্বোধ পতিই ঈছৃশ পরীর কুমন্ত্রণা রস 
ও কার্যে পরিণত করে । সাবধান হও, ভুমি কদাপি 
এইরূপ জঘন্য ধশ্মবিবর্জজিত ও লোকবিগহি তি 
কার্ধ্য করিয় জননমাজে কলঙ্কিনী হইও না। স্বা- 
মীর গৃহস্ুখে কাটা দিও না ! 
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নরলে ! বিনয় ন্বভাবের'মনোহর অলঙ্কার । স্ত্রী 
চরিত্রে বিনয় আরও মধুর, আরও মনোরম । নত- 
শীল! রমণী মিষ্টবাক্যে অস্ত বধণকরেন। তাহার 
মধুর ব্যবহারে সকলেই সন্তুষ্ট খাকে। বিনীতা; 
কোমলতাময়ী ললনার পতি প্রাণ ভরিয়! ভক্তি ও 
শ্রদ্ধা করিতে ইচ্ছা হয়। ফলতঃ বিনীতম্বভাবা, 
মধুরভাষিণী স্ত্রী যেমন পতিগপ্রাণতোধিণী এবং প- 
রিবারের আনন্দদায়িনী তেমন আর কেহই নহে। 
আমরাও তাহাকে পুজ। করিতে পারিলে আপনাকে 
কৃতার্থ মনে করি। যিনি যত বিনীত, তিনি 
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তত মাননীয় ;$ এবৎ পরিজনের আদরনণীয়!। 
বিনীতার। খ্ৃহস্থের ঘর আলোকিত করেন। শ্বশুর 
শাশুড়ী প্রভৃতি পরিজন বর্গ, জ্ঞাতি কুটুত্ব এবৎ 
প্ররতিবেশিনীগণ তৎ্প্রতি এত সন্তষ্ট থাকেন যে, তী- 
হ্কার তাহার বিপদে নিজের বিপদ মনে করিয়া তা- 
হার মঙ্গলের জন্য প্রাণপণ চেষ্টা করিতে ক্রটি বা. 
শৈথল্য করেন না। 

মুগ্বস্বভাবা, নত্রশীল। অবলার শক্র নাই। তাহার 
বিনয় ও নত্র ব্যবহারের পাষাণ হৃদয়ও দ্রব হয়। 
তিনি ভ্রমবশতঃ কোন অন্যায় কার্যের অনুষ্টান ক- 
রিলেও পরিজন বর্গ তাহাকে ক্ষমা করেন । ভুর্ব্ি- 
নীতার ভাগ্যে তদ্রপ ক্ষমা বড় ঘটে না। বিনয় ্- 
কল সময়ই মধুর । বঙ্গ-ললনাগণ অনেক সময় নে 
মধুরতা বুঝিতে পারেন না। অনেকে পরিবারের 
কাহারও নিকট একটুকু নত্র হওয়া কি একটুকু অব- 
নতি স্বীকার করা মানহানি মনে করেন। এরূপ 
মনে করা কখনই বুদ্ধিমতী শরীর কর্তব্য নহে। 
ক্ষুদ্রহুদয়! জ্ীরাই স্বামীর ভগিনী, দেবর, পত্বীর নি- 
কট উচ্চশির হই! থাকিতে বড় শ্লাঘার বিষয় মনে 
করেন। ইহা তাহাদের বুঝিবার ভুল। স্বামীর 
ভগিনী, দেবরপত্ভীর নিকট অহঙ্কার প্রকাশ করিলে 
তাহাদের অপ্রিয়ভাজনই হইতে হয়। তুর্মি তাহা- 


বিনয় ও শিষ্টাচার । ৪৫ 


দের হৃদয়গত যে ভক্তি ও শ্রদ্ধাটুকু পাইবার অধি- 
কারিণী এরূপ করিলে কখনও তাহ। পাইতে পার' 
না,। স্বামী বড় চাকুরে কি, বড় ক্ষমতাশালী হইলে 
স্ত্রীর মনে মনে একটুকু দেমাক হয়। তিনি কাহারও 
নিকট নভ্রভাবাপন্ন হইতে চাহেন না, ইহা বড় 
' দোষের বিষয়। ক্ষমতাপন্ন লোকের ভার্ধ্যা হইলে 
তোমার যত শ্রেষ্ঠত্ব না হইবে, যদ্দি তুমি বিনীত] 
হও, তবে তোমার শ্রেষ্টত্ব ততোধিক বদ্ধিত হইবে 
আজ কাল লেখাপড়া শিখিয়া অনেক রমনী শাশু- 
ডীর নিকটও নম্রতা স্বীকার করিতে ইচ্ছ। করেন না, 
তাহারা মনে করেন মে, আমার মত বুদ্ধিমতী, 
সুশিক্ষি! জগতে আর নাই। তাহার। এরূপ ভাব 
মনোমধ্যে পোষণ করিরা নিতাস্ত ছুর্বিনীতা৷ হহয়। 
উঠেন । শাশুড়ী প্রভৃতি আত্মীয়কে ঘ্বণার চক্ষে দে- 
খিতে থাকেন । ইহ বড় অন্যায়। যে গৃহে শাশুড়ী 
মুখরা, ক্রোধশীল। ও স্বার্ধান্ব। সে গৃহে বিনীতা বধু 
থাকিলে কোন ক্রমেই বিবাদ বিসৎ্বাদ হইতে পারে 
না। বধু শ্বশ্রা ঠাকুরাণীকে মধুর বাক্যে ও বিনীভ 
আচরণে মন্্রমুগ্ধ স্পের ন্যায় বশীভূত করিয়। রাখেন, 
সুতরাং কদ্দাচ বিবাদ কলহ হইতে পারে না। শা- 
শুড়ী তাহার প্রতি ভুর্ব্যবহার করিলেও লক্ষ্মী বৌ 
তাহাকে লৌজন্য এবং প্রিয় বাক্য দ্বারা লজ্জিত 
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করেন। যদিতুমি কাহারও প্রাতি ভাল ব্যবহার 
কর, তিনিও তোমার প্রতি শিষ্ট আচরণ না করিয়া 
পারিবেন না । আর যাহার! অবিনীতা। ও অপ্রিয়- 
বাদ্দিনী তাহারা গৃহ-সুখের বাস ভাঙ্গে । মুখরা 
স্ত্রীলোক গৃহের অলক্ষ্মী স্বরূপ] । তাহার প্রতি কেহই 
সন্তষ্ট থাকিতে পারে না। স্বামীও তাহার মুখের 
দোষে বর্বদ] মন্মপীড়িত থাকেন । 

স্ত্রী, অপ্রিয়বাদিনী হইবেন নাঁ। অশ্রিয় বা- 
দিনী স্ত্রীলোক বড়ই ভয়ানক । যাহারা কর্কশ বাক্য 
প্রয়োগ করিয়া অপরের চিত্তে কষ্ট দেয়, শান্ত্রকা- 
রেরা বলিয়াছেন, স্বামী তাহাকে পরিত্যাগ কবি- 
বেন। মহাভারতে আছে, ডাকিলে যে স্ত্রী রাত 
হইয়। উত্তর করে, নে কু্কুরী হইয়া জন্মগ্রহণ করে। 
মিষ্ট বাক্যে সকলকেই তুষ্ট রাখিতে পারা যায় । বি- 
শেষতঃ মিষ্ট কথা বলিয়া শক্তকেও মিত্র করা যায় । 
যাহারা অপ্রিয়বাদিনী তাহারা অপরের, অপরের 
কেন, পতি পুজেরও বিরাগভাজন হইয়া উঠেন । 
তাহাদিগকে কেহ ভালবাসে না। তাহাদের কাধ্্যে 
কেহ সন্তষ্ট হয় না। বড় বড় ঘরের অনেক জীলো- 
ককে অত্যন্ত অপ্রিয়বাদিনী হইতে দেখা যায়। তী- 
হার সামান্য কারণেও অধীনস্থ আত্মীয় স্বজন ও 
চাকর বাকরকে কটু কথা কহিয়! মনে কষ্ট দেন। 
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এরূপ কর। নিতান্তপর অন্যায় । আবার এরূপও অ- 
নেকে আছেন যে, তাহারা পুজ্যতম পতিকেও কটু 
কথ বলিতে ভীত ব৷ সন্কুচিত হন না। এরূপ মুখর! 
স্্ীলোক কখনও পতিসোহাখিনী হইতে পারেন ন1। 
স্বামী তাহার প্রতি সর্ধদ। অসন্তষ্ট থাকেন । স্বামীকে 
'কটু বলিয়! কষ্ট দেওয়৷ মানুষীর কার্য নহে। বন্ততঃ 
তাহা কলঙ্কিতহুদয়৷ পিশাচীরই কার্য । 
বিনয় গুণরাশিকে উজ্জ্বল করে। হৃদয়কে ম- 
ধুর ও উদার করে। ন্ুুতরাৎ বিনর শিক্ষা করা স্ত্রী 
লোকের অবশ্য কর্তব্য । অভিভাবক ও গুরুজনের 
বাধ্য থাকিয়। তাহাদের আদেশ অনুসারে চলিবে। 
কখনও তাহাদের নিকট অবাধ্যতা প্রকাশ করিবে 
না। ইহাও বিনয়ের লক্ষণ । আত্মপ্রশংসা ও পর- 
নিন্দা করিয়া! অবিনয়ের পরিচয় দিবে না। স্ত্রীলো- 
লোকের প্রগল ভতা ভারি অন্যায় । স্বামীর নি- 
কটও প্রথ্লভত। দেখাইবে না" 
শিষ্টাচার শিক্ষা করাও অবলার একান্ত প্রয়ো- 
জনীয়। ধাহারা বিনয় অভ্যাস করেন,শিষ্টাচার শিক্ষ। 
তার সঙ্গে বঙ্গেই হয় । ধাহাকে যেরূপ সম্মান ও স- 
মাদর কর! উচিত; তাহাকে তজ্রপ সম্মান করিবে। 
স্বামী, শ্বশ্রা, শ্বশুর, ঠাকুর বাঁ, প্রভৃতি পুজনীয়গণ 
তোমার নিকট লম্মান পাইবার যোগ্য, কখনও ত1- 
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হাদ্দিগকে অসম্মানিত করিও না। এমন কি তুমি 
যদি তোমার অধীন। গৃহের দাসীকেও শিষ্টাচার প্র- 
দর্শন কর, তোমারই নীচত্ব প্রকাশ পাইবে। অধুন! 
বঙ্গমহিলাগণ শিষ্টাচারের বড় ধার ধারেন না, এক- 
জনের বাক্য শেষ না হইলে অন্তের কথা বলাও অশি- 
্রের লক্ষণ। বঙ্গীয় ললনাথণের মধ্যে এ দোষ খুব 
প্রচলিত দেখা যায়। তাহারা যদি কাহারও স- 
হিত আলাপ করিতে আরম্ভ করেন, তাহা হইলে 
একজনের কথা শেষ হইতে না হইতেই আর এক 
জন তাহার মুখে চাঁপা দিয়া নিজের কথাটি বলিতে 
চেষ্টা পান; তখন একে অন্যের কথ। কিছুই বুঝিতে 
পারেন না । কেমন একটা হষবরল হইরাযায়। 
প্রথম যিনি কথ! বলিতে আরম্ভ করেন, তাহার বাক্য 
যাবৎ শেষ না! হয়, তাবৎ নীরব থাকাই শিষ্টাচার ও 
নীতিসক্গত। কাহারও নিকট ধৃষ্টতা গুকাশ ক- 
রিবে না, খন যাহার সহিতই কেন আলাপ কর ন1 
ধীরে ধীরে ও ম্প্টরূপে কথ! বলিবে। আলাপ ব্য- 
বহারের সময় চঞ্চলতা প্রকাশ করা ভারি গর্হিত 
কর্ম । শিষ্টাচার দ্বারা পরিজনবর্গকে আপ্যায়িত 
করিবে। গুরুজন ব্যক্তির মুখের দিকে তাকাইয়! 
কথ! বলিবে না। আনতবদনে কথা বলা বিনয় ও 
শিষ্টাচারের লক্ষণ। 


সতীত্ব স্বগী় রদ ঁ ০ 
অন্তরের যে পবিভ্রতায় অবলাঁর শারীরিক ৪ 
দনর্্যর শোভা শতগুণে বৃদ্ধি হয়, যাহার অভাব হ- 
ইলে নুন্দরী মাকাল ফলের গ্চায় বাহ্য সৌন্দর্যে 
ভূষিত হইয়াও হৃদয়ে অস্পৃশ্য ভন্মভার বহন এবং 
কাল ভুজঙ্ষিনীবৎ লোক-হৃদয়ে বিজাতীয় ঘ্বণা ও 
ভয় উত্পাদন করে, সরলে ! তাহারই নাম সতীত্ব । 
সতীত্ব নারীর জীবন; সতীত্ব স্বর্গীয় রত্ব এবং সৎ- 
সারে অমূল্য । সতী প্রাভঃস্মরণীয়া। সতীত্ব নারীর 
চিরপুজা; সতী অনন্তকাল জগতের হৃদয়গত পুজ। 
পাইবেন। চন্দ্রীলোকে যেমন পৃথিবী জ্যোত্ম্নাময় 
হয়, সতীর হৃদয়ের ন্বর্ীয় সৌন্দধ্যেও তেমন পৃথিবী 
আলোকিত হয়। পতিপ্রাণা সাধ্বী গৃহের পূর্ণ- 
লক্ষমী। শাস্ত্রে উক্ত আছে, সংসারে নতীত্বের ্ায় 
রত্বু নাই, সতীর মত দেবী নাই। মধুরভাষিণী প- 
তিব্রতা, শ্বা্মীমেবিকা, সাধবী রমণী যে স্থানে বাস 
করেন, সে স্থানই নংসারের নন্দনকানন এবং শু 
স্তর শীতল আলয়। স্বামী দ্বঃখতাপে জর্জরিত 
হইয়া একমাত্র পতিভভ্লা, প্রাণতোষিণী সতীর প- 
বিত্র মুখমণ্ডল দেখির1 সকল ভুঃখ বিস্বাত হন, এবং 
একথাত্র তীর নুমিইই সানাবাক্যে প্রকতিস্থ হ- 
[...€ ] 
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ইতে পারেন। দরিদ্রের পর্ণকুটীরে বসিয়া সতী স্ত্রী 
পতিকে ম্বর্গনুখ ভোগ করাইয়া থাকেন! বস্ত্তঃ 
পতি, সতীর মধুর আচরণে, তাহার হৃদয়ের মহত 
নিরাশায় আশা, শোকে সাত্বনা, বিপর্দে অবলম্বন 
লাইভ করেন । জগতে সতী নারীর পতি পর্বতের 
চুড়ার ন্যায় অচল,অটল ও উচ্চ। পতি সত্বীর সহ- 
বাসে মে বিশুদ্ধ লসুখ-উপভোগ করিয়। থাকেন বিশ্ব 
সংসারে তাহার তুলনা নাই । সতীর পতি লক্ষপত্তি 
হইতেও শ্রেষ্ঠ এবং মাজে গণনীয়। সতীপতির 
জন্য ন1! করিতে পায়েন এমন কণ্মই নাই। পতি 
সতীর প্রাণাপেক্ষাও প্রিয়, ত্বর্গ হইতেও উচ্চ এবং 
স্বচ্ছ দর্পণ স্বরূপ । তম পতিকে দ্বেষ করে, সাধৰী 
তাহার মুখ দর্শনগ করেন না। তিনি পতির পদসেবা 
করিয়া যেমন লুখ পান, তেখন স্থখ অন্যের ভাগ্যে 
ঘটে ন1। সতীর প্রাণ পতির মঙ্গলের জন্য উত্সর্গাঁ- 
ক্লত। তাহার মন পতি পদ্দে,নয়ন পতির বদনষ- 
গুলে পড়িয়া রহিয়াছে । সাধবী স্বামীর প্রফুল মুখ 
দেখিলে যেমন স্মুখী ও সত্ৃষ্ট হন, তেমন তাহার 
মলিন মুখ দেখিলে বিষাদনমুদ্রে ভামিতে থাঁকেন। 

সরলে! ঘে সতীত্ব বলে মানবী 'দেবী বলিয়া 
পুঁজ্য ও সম্মানিত হন, লেই অমূল্য ধন সতীত্ব অক্ষণ 
রাখিতে বর্ধদ1 যত্ববতী হওয়া উচিত ও আবশ্যক। 
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স্বত্যুণড ভাল এবং প্রার্থনীয়,তথাপি সতীত্বের অপমান 
করা ভাল ও প্রার্থনীয় নহে। যুগযুগান্তর গ্রজ্ঘবলিত 
অগ্মিকুণ্ডে ডূবিয়া দ্ধ হইতেও কষ্ট হয় না, সতী- 
ত্বের উচ্চ ও পবিত্র সিংহাসন হইতে এক চুল নামির। 
পড়িতে হুদ্‌কম্প' উপহ্থিত হয় । এখন বিবেচ্য এই, 
কিনে সতীধর্ধ বিশুদ্ধ থাকিতে পারে ? অদ্য তছি- 
ষয় তোমাকে ভাল করির। বুঝাইতে চেষ্টা পাইব। 
_কুচিন্তা, কুভাবনা ও অপবিত্র কল্পনা মনে স্থান 
দেওয়া উচিত নহে । কারণ ক্ষণকালের জন্যও কু- 
ভাব মনে স্থান পাইলে সতীত্বে কলঙ্ক স্পর্শে । সতী 
এমনই পবিত্র বস্ত যে, উহা হইতে একচুল রিয়া প- 
ডিলেই কলঙ্কিত হইতে হয় পতিতে পরিতুষ্টা 
থাকা নতীর লক্ষণ। তাহাতে একটুকু অনস্তষ্ট হ 
ইলে এবং তাহার কুব্যবহারেও তাহাকে মনে মনে 
ছ্েষ করিলে সতীত্ব নষ্ট হয়। স্ত্রী পতির অসাক্ষাতে 
নুখজনক কোন আমোদ উত্সবে মত্ত হইবে না। 
কারণ, তাহা সতীর অধর্দম। পতি তোমার নিকট 
যাহা পাইবেন,যদি তুমি তাহা অন্যকে দেও,তাহা হ- 
ইলে ভুমি "বাভিচারিণী' বলিয়া নিন্দিত ও স্বৃণিত হ- 
ইবে। পতি পত্বী পরস্পরের নিকট ধন্মতঃ যাহা পা- 
ইবার অধিকারী তাহা অন্ঠ।য়রূপে অন্যকে দান ক- 
রাই“ ব্যভিচার *। মনু বলিয়াছেন, পতির অ- 
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গোচরে উপাহার প্রেরণ,ক্রীড়া কৌতুকচ্ছলে পরপু- 
রুষের অঙ্গ স্পর্শন, একান্তে একারনে বহুক্ষণ উপ- 
বেশন অথব! শারীরিক কোন প্রকার সেব। কর9ও 
“ব্যভিচার”। আমাদের দেশে মেয়েদের একটি 
কু অভ্যাস এই যে, তাহার! ছুইটি পুরুষ পাশাপাশি 
হইয়। পৃথকৃ২ বলিয়াছে, তাহাদের মধ্য দিয় চলিয়া 
যাইতেও বঙ্কচিত হয় না। ইহা নিতান্ত অন্ঠায়। 
শাস্ত্রে উক্ত আছে, এরূপ করাতেও সতীধর্ম নষ্ট 
হয়। কদাচ পরপুরুষকে পতি হইতেও শ্রেষ্ট এবঘ 
পরপুরুষের নুখ-সৌভাগ্য এবং সৌন্দর্য্য দেখিয়] 
গ্রাণান্তেও হ্বীয় স্বামীকে হেয় ও ছুর্ভাগ্য মনে ক- 
রিবে না। যে করে তে রতী নহে-_পাপীয়সী ৷ 
স্বামীর চরিত্রদোষে অথবা তাহাঁর অন্ত কোন 
কারণে স্ত্রী যদি একটুকু কষ্ট পায় বা অন্ুুখ অস্ুবি- 
ধায় পড়ে তাহা হইলে অনেকেই বলিয়। থাকে যে, 
“আমি যদি ইহার হাতে না! পড়িতাম বা বিধব। 
হইর] থাকিতাম তবে আর আমার এত কষ্ট, এত 
স্বালাযস্ত্রণা স্য করিতে হইত না। ইহা! ধারপরনাই 
অন্ঠ।য়, এবং সতীর লক্ষণ নহে । সরলা, খদি তোমার 
এই সকল দোষ থাকে তবে নত্বর পরিত্যাগ কর। 
অনুচিত্ত আমোদ প্রিয়তা, মন্দ বিলানৰানন! কদাচ 
অন্তরে স্থান দ্দিবে না। যে ন্ুখাভিলাষে ধর্ম নষ্ট 
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হইতে পারে, সতী কখনই তাহার অনুষ্টান করিবেন 
না। কেননা এই সকল ছুল্ররত্তিই লোকদ্দিগকে 
বিপথগামী করিয়। দারুণ নরক-দাবানলে নিয়ত 
দ্ধ করে। 
পুরুষজাতির মধ্যে কুলকলঙ্ক, দুরাচার পাপিষ্ট- 
_দিগের প্রারঞ্চনার দুর্ধলহৃদয়া অবলার অধঃপতন 
সংসাধিত হয়। সাবধান, তৃমি প্রাণান্তেও তাহা” 
দের মুখ দর্শন এবং নাম ন্মরণও করিও না। ইহারাই 
কুলবধূর স্বত্যুর কারণ । সর্বদা মনে রাখিও, এই 
সমস্ত নরপিশাচদের হৃদয়ই জীবন্ত নরক । ইহারা 
জ্ঞ/তি হউক, কুটুম্ব হউক কি বাদ্ধব বলির! পরিচি- 
তই হউক, তথাচ ইহাদিখকে দয়াশুন্ত দন্ুদান- 
বের মায় ভয় করিবে। খলপ্ররতি অপবিহজ্রহ- 
দয়! দুষ্টার সহিতও কুলবালার আলাপ কর! যঙ্গত 
নয়। ইহাদের লত্বর্গ সব্ব্দা পরিত্যাগ করিবে। 
নহিলে ছুষ্টার অপবিত্রতার তোমার চিত্ত কলঙ্কিত 
এবং হৃদরে পাপরূপ পিশাচ প্রবেশ করিতে পারে। 
লাধ্বী অসতীকে বিষব্ পরিত্যাগ ও ঘ্বণা করিবেন | 
পপ ও পাপীর প্রতি অবজ্ঞা থাকাই নারীর মঙ্গল। 
অসৎ পুস্তক পাঠ, অনৎ বিষয়ের আলাপ কখ- 
নই করিবে না। অতিশয় সুখাসক্তি স্ত্রীহদয়ে বি- 
ষের ন্তায় কার্ধয করে। ইন্দ্রিয়ত্যম ধন্ম রক্ষার 
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এক উত্কৃষ্ট উপায়। যাহার ইন্দ্রিয়গণ বশীভূত 
নহে, তাহার নরক ভোগ ও অধঃপতন অবশ্ঠস্তাবী, 
উচ্ছঝ্মল ইন্দ্রিয়গণ মানুষকে পঞ্তুত্বে প্রবর্তিত কন্তর। 
তোমার মনোরত্তি সকল বযত্বে পরিমার্জিত কর 
এবং নিজ চরিত্রের উপর এমন তীক্ষু দৃষ্টি রাখ, যেন 
তাহা কোন প্রকার দোষস্পর্শে দূষিত না হয়। ভ- 
গবানের প্রতি যেন তোমার অচল। ভক্তি থাকে। 
কাতর অন্তরে ভাক্তিভাবে ঈশ্বরের নিকট পতির ও 
নিজ চরিত্রের মঙ্গল ফামন। করিও । কখনই আত্ম 
দোঁষ ঢাকিয়া রাখিও না। স্বামীর নিকট নিজ 
দোঁষ সংশোধনের নিমিত্ত সছুপদেশ গ্রহণ করিও । 
ইহাঁতে লজ্জা! বা অলম্মানের কিছুই কারণ নাই । 
সতীর বিক্রম অপরিসীম, সতীন্বের মহিমা অনি- 
ব্বচনীয়! সতীর পবিত্র দৃষ্টি অম্বত এবৎ অগ্নি উভ- 
রই উদ্দীরণ করিতে পারে । মহাভারতে উক্ত 
আছে, নির্মলহৃদয়া নতী দময়নস্তী ব্যাকুল প্রাণে, সা- 
নয়নে যখন বনে বনে একাঁকিনী পতির অন্বেষণ 
করিতে ছিলেন, তখন এক জঘন্যপ্রক্কতি পাপিষ্ঠ 
ব্যাধ অন অভিপ্রায়ে তাহার সম্মুখীন হওয়া মা- 
ত্রই তাহার অশ্রিময়ী দষ্টিতে দগ্ধ এবৎ ভন্মে পরিণত 
হইয়া গেল। সরলে! “সতীর পবিত্রদৃষ্টি এইরূপই 
বটে।” ভগবান্‌ করুন, প্রত্যেক রমণীর চক্ষুই যেন 
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ঈদ্বশ অনল উদ্দীরণ করিতে জানে | লাবিত্রী সতী- 
ভবের অপ্রতিহত প্রভাবে স্বত পতিকে জীবন দান 
করিয়া ছিলেন। দেখ নতীত্বের কি আশ্চর্ধ্য মহত্ব ! 
আর সতীর কি অপুর্ব প্রভাব ! শত মুখে গশৎনা 
করিলেও সতী ও বতীত্বের গুণগান সমাপ্তি হয় না । 
সতী কিরূপে দুর্ণিবার বিপদ আপদে ও প্রালো- 
ভনের মধ্যে আত্ম পবিত্রতা অকলঙ্কিত রাখিতে 
পারেন সীতার রত্বান্ত শুনিলেই জানিতে পারিবে । 
সংক্ষেপে বলিতেছি,শুন, সীতা প্রবলপরাক্রান্ত রাব- 
ণের লম্পূর্ণ বশে নীতা হইয়াও পতিধ্যানে সতীত্ব 
ধম রক্ষা করিয়া ছিলেন। দশাঁননের শত অনুনয়ে 
শত তিরক্ষার ও ক্রোধে তিনি বিচলিতচিত্ত হন 
নাই এবং রাৰণের অতুল এশ্বদ্য, বিপুল বিক্রম ও 
অগ্রতিহত প্রভুত্ব ভৃণবহ্ জ্ঞান করিয়াছেন। বস্তৃতঃ 
যিনি জানিয়াছেন পতি এক বই ছুই জন হয় না, আ- 
দান একবার বই দুইবার করা যায় না; আর বু- 
ঝিয়াছেন, সতীত্বই নারীর জীবন, সতীত্বই নারীর 
সম্পদ, সতীভ্ধনে জলাগুলি দিয় বাঁচিয়৷ থাঁকা 
অপেক্ষ। ম্বত্যুই মঙ্গল; প্রাণ হইতেও সতীত্ব প্রিয়, 
পুজ্য ও আদরনীয় এবং অমূল্য। নেই সতী, পাপিষ্ট 
ছুরাচার প্রভৃতি নরপিশাচের* বশে থাকিয়াও আ- 
পনাকে নিক্ষলঙ্কু ও বিশুদ্ধ থাকিতে পারেন। শুদ্ধ- 


৫৬ অবলা-বান্ধব। 


চারিণী সতীর কিছুতেই চিত্তচাঞ্চল্য ঘটে না। স- 
তীর হৃদয় সমুদ্রের ম্তায় অতলম্পর্শ, আকাশের হ্যায় 
অনন্ত এবং কুসুমের ন্যায় কোমল অথচ সতীত্ব রক্ষার্থ 
বজ্বনমষ্ট্রির গ্ঠায় ুদ্ঢ় । তীর সাহন অপরিসীম 1 
ধণ্মের জন্ত নাহন, বিপন্ন পত্তির জন্য সাহন অবশ্য 
অবলম্বনীয় ও প্রশৎসনীয়। ীতা ও দ্রৌপদী স্বীয় 
স্বীয় স্বামীকে নতৎ্বাহনিকতা। সহকারে বৃদ্ধ মন্তসীর 
হ্যায় উপদেশ দিতেন । 
সরলে ! সতী যেমন স্বীয় পবিত্রতা অক্ষ 
রাখিয়। বিমলানন্দ ও ঈশ্বরের আশীর্বাদ লাভ ক- 
রেন » জননমাজের ভক্তি, শ্রদ্ধা ও প্রীতি পাইরা 
থাকেন; ইহ লোকে শ্বামীসেবা করিয়। লোকহ্ৃ- 
দয়ে রাজত্ব স্থাপন করিয়া প্রাতিঃন্মরণীয়া হইয়া 
যান এবং পরলোঁকে অস্বতের অধিকারিণী হন; 
অনতী তেমনই নিয়ত লাঞ্চনার দারুণ প্রহারে 
জীবনম্বত হইয়। থাকে এবং লোকগঞ্জন। ও লোক- 
তাড়নায় অধীর হইর। সংসার অন্ধকার দেখিয়া 
থাকে! তাহার পাপের প্রায়শ্চিত্ত অনিবার্ধ্য-_অ- 
বশ্যন্তাবী ৷ শাস্ত্রে উক্ত আছে, অনতী নরক দাবানলে 
দগ্ধ হইয়। উচ্চৈঃন্বরে আর্তনাদ করিতে থাকে । 
নতী ন্বর্গের ন্ায় উচ্চ, পবিত্রা ও চিরপুজ্যা । অসতী 
নরকের কীট, বিষক্কমির ম্যায় নীচ ও অপবিত্র। ব্য- 


সতীত স্বর্গীয় রত্ব। ৫৭ 


ভিচারিণী জগতের কণ্টক স্বরূপ। ইহাদ্বারা লোক- 
সমাজের যে সর্নাশ ঘটিয়! থাকে কিছুতেই তাহা 
নিব্লাকুত হয় না। জগতে নতীর তুলন। নাই । 
অনন্তকাল দতী পুজা! পাইবেন। সতী সধ্বীর সুখ, 
শান্তি ও সম্ম(ন অবিচলিত ; কলঙ্কিনী অন্সুখ অ- 
শান্তি ওঅসম্মান চিরকাল ভোগ করিবে। সতী শত- 
্রশ্থি বাস পরিধানে, ভিখারী পতির জীর্ণ কুটীরে 
থাকিয়া যে পবিত্র সুখ ভোগ করিতে পান, অসতী 
উচ্চ রম্য অউ্রালিকায় বসিয়া! মণিকাঞ্চনে ভূষিত 
হইরাও €স সুখের মুখদর্শন করিতে পায় না। 
সতী দেবীর হ্যায় পূজনীয়া ; অনতী শৃগালী ও কু- 
কুরীর ন্যায় ঘবণনীয়া। তাহার বিড়ম্বনা! ও দুঃখের 
অবধি নাই। সে অনায়াসে হাসিতে হাঁবিতে প- 
তির শিরশ্ছেদ করিতে পারে ! জগতে এমন কুকর্ম 
নাই, যাহা সে করিতে পারে না। সেদস্যুরন্যার 
পরের প্রাণনষ্টট করিতেও ভীত বা কুষ্ঠিত হয় না। 
দূরদর্শী চাণক্য পণ্ডিত বলিয়াছেন, সর্পের সহিত 
গৃুহবান করিলে যেমন স্বৃত্যু অবধারিত, তেমন ছুষ্ট! 
লইয়া খর কনা করিলেও নিশ্চয় স্বত্যু ঘটিবে। 
সরলে, তোমাকে এতছ্িষয়ে আর অধিক ব- 
লিতে ইচ্ছ। করি না। উপসংহারে বক্তব্য এই যে, 
পবিক্রতাই রমধ্রীর জীবন । প্রাণ ছিও তবু পবিত্র- 


ধু অবলা-বাশ্বধ। 


তাকে পরিত্যাগ করিওন1]। সতীর সকল বিষ- 
য়েই পবিত্র থাকা আবশ্যক এবং উচিত । পবি- 
ত্রতাশুন্ত। স্ত্রী, বায়ুশুন্ত জীবন উভয়ই তুল্য । হশ্বর 
করুন যেন, নারী-নাম-ধারিণী প্রত্যেকের প্রাণই প- 
বিত্রতার জন্য লালায়িত থাকে । আর এক কথ। 
এই, যিনি আপনাকে আপনি রক্ষা করিতে জানেন, 
তিনিই স্মুরক্ষিত। নহিলে জগতের সমস্ত লোক 
আমিলেও তাহাকে রক্ষা করিতে পারে না। মন্ু 
বলিয়াছেন, “বিশ্বস্ত ও হিতকারী ব্যক্তিগণ কর্তৃক 
গৃহমধ্যে রুদ্ধা থাকিলেও স্ত্রীরা অরক্ষিতা ৷ যাহার। 
আপনাকে আপনি রক্ষা করে তাহারাই সুরক্ষিতা ৷ 
অতএব তুমি আপনাকে আপনি রক্ষা করিতে যত্তবু- 
বতী হও । 
সস্তোব। 


সরলে ! মনু বলিয়।ছেন, “মুখাভিলাষী ব্যক্তি 
র্বদ! সংঘ্যতচিত ও লম্ভোষ্লম্পন্ন হইবেন । কারণ 
সম্তোষই সুখের মূল এবং অনন্ভোষই দুঃখের মুল 
জ[নিবে।” আক্ষেপের বিষয়, দারিদ্যগ্রপীড়িত 
বঙ্গ--পরিবারে সনম্ভোষহীনা মহীলাগণ আরও অ- 
সুখ ও অশান্তি আনয়ন করিতেছেন। ইহার! স্বা- 


সন্তোষ ।, $১ 


মীর অবস্থার প্রতি দৃষ্টি করেন না, দেশের দুর্দশ। 
ভাবেন না, স্বামীর সামান্য উপার্জনে ও সংসারিক 
সুখের অনটনে শুধু অনন্ভোষই প্রকাশ করিয়। থা- 
কেন। যদি স্বামী স্ত্রীর ফরমাইস মত বিলা দ্রব্য 
না৷ আনিয়! দেন তবে পত্ভী তাহাতেই পতির অনু" 
রাগের অভাব দেখিয়া মুখ ভার করিয়। খাকেন। 
ইহ1 নিতান্ত অন্যয়। পতি পত্বীকে বসনভূষণে 
ভূষিত দেখিবার ইচ্ছা স্বাভাবিক । তিনি কি পার্যা- 
মাণে স্ত্রীকে ভাল খাওয়াইতে,ভাল পরাইতে কুস্ঠিত 
হন? কখনই নহে। অবস্থা! বুঝিয়। স্মখের বাসন। 
করিলে অতৃপ্তির আগুনে পুড়িতে হয় না। জ- 
স্তোষ সকলেরই বাঞ্চনীর | যাহার হৃদয়ে সন্তোষ 
আছে সেসকল পময়ই সুখী । সন্তোষ স্গর্শমণি 
স্বরূপ। রোগীর অসহ্য রোগযন্ত্রণা, দরিদ্রের অ- 
নিবার্ধ্য লাঞ্চনা, বিপন্ন ব্যক্তির হৃদয়ের অগসহনীয় 
তুফান রাশি, শোকাতুরের অগাধ বেদনা সন্তো- 
ষ্র শীতলতায় দূর হইয়া! যার । যে পরিবারে স- 
স্তোষ বিরাজ করে, সে পরিবারই প্রকৃত নুখী 1 স- 
স্তোষ সকলকেই অন্বৃত দান করে । তাহার দয়ার 
চক্ষে ধনী দরিদ্র, বড় ছোট' নাইঃ নে সকলকেই স- 
মান স্েহ দান ররে। অন্তোষ নকলেরই 'অবলম্ব- 
নীয়। যাহাদের অন্তঃকরণ শান্ত, সরল ও বিশুদ্ধ 
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তাছারাই সম্তোষরূপ অমূল্য স্পর্শমণি লাভে সুখী 
হয়। চিরপসন্তোষ কাহারও ভাগ্যে ঘটে না। লৎ- 
সারের বিপদ্দই সম্ভোষের প্রধান শত্রু | যাহারাবি- 
পদ সাগরের উচ্চ তরঙ্গে পড়িয়া হাবুডুবু খায়, তা- 
হারা যদি ধৈর্ধযাবলম্বন করিয়। তিষ্টিতে পারে, তবে 
সন্তোষ তাহাদিগকে সুখ আনিয়। ম্বহস্তে বিলাহয়। 
দেয়। তাহারা সন্তোষের প্রসাদে বিপর্দের অ- 
সহনীয় তাড়নেও নুখান্ুভতব করিতে পারে। তাই 
বলি বিপদে পড়িলে নিশ্চেষ্ট হইয়। বলিয়া! থাকা ক- 
ভঁব্য কন্ম নহে । যাহাতে উপস্থিত বিপদ হইতে 
রক্ষা পাওয়া যার তাহাই কর উচিত। বিপদে 
আকুলিত হইয় সর্বদা অসত্ভঈ থাকিলে হৃদয় ভগ্ন 
হইয়া যায়; উত্সাহ উদ্যম কিছুই থাকে না। যা- 
হার যেমন অবস্থা তাহাতে সন্ত থাকিয়া অবস্থা 
ভাল করিতে যদ্ু করাই শ্রেয়ঃ। যাহারা অভাব 
পুর্ণ হইলেও অসভ্্ থাকে ভাহারা কেবলই নিরাশার 
আগুনে দগ্ধ হয়। তাহাদের শান্তি মুদূুরপরাহত। 
অল্পে সন্তুষ্ট থাকিবে ৷ যেসকল রমণী অল্পে তু্ট। 
নহে, তাহারা আজীবন কষ্টই পায়। স্বামী যে দুই 
পয়মা উপার্জন করিতে পারেন স্ত্রীর কর্তব্য তাহা- 
তেই পরিতৃপ্ত থাকা । নহিলে স্বামীকে কষ্ট ও য- 
'ম্্রণা দিতে হয় এবং ভাহার মনক্ষুপ্নের কারণ হইতে 
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হয়। তামার সহচরী মনে রমার স্বমী ছুই শত 
টাকা বেতনে চাকুরী করেন; সুতরাং মনোরমা 
ভালু খায়, ভাল পরে; অর্থের অভাব জনিত কোন 
ক্ট পাইতে হয় না। কিন্ত তোমার স্বামী বিশ টাকা 
বেতনে একটি সামান্য কেরাণীখিরি কন্ম করেন। 
তাহার পৈতৃক বল্পত্তিও নাই। কাজেই তুমি মনো- 
রমার ম্তায় ভাল গ্বাইতে, ভাল পরিতে পাও না। 
তোমার স্বামী তোমাকে এক ছড়া মোহনমাল! 
গড়াহয় দ্রিতে পারেন না। এজন্য যদি তুমি সর্বদা 
অনসন্তষ্ট থাক, স্বামীকে ত্যক্ত বিরক্ত কর তাহা হইলে 
কি তোমার পত্বীর কার্ধ্য করা হয়? কখনই নহে। 
স্বামীর পরিচর্য্যা করিয়া যদি তোমার এক বেলাও 
খাইতে হয় তাহাতেই তোমার সন্তষ্ট থাকা অবশ্য 
উচিত। আর যাহাতে ছুইটি টাকা ঘরে আইসে 
তাহাতে স্বামীকে সাহাষ্য করা নিতান্ত কর্তব্য । 
সন্তোষ, সকল সময়ই সকলকে সুখী করিতে 
পারে। কিন্ত অল্প বিষয়ে অধিক সন্তোষ প্রকাশ 
করা৷ উচিত নহে। কেহ কেহ অন্ঠের একটুকু সা- 
মান্য ভাল ব্যবহার পাইলে, পরের মুখে নিজ প্র- 
শংনার কথা শুনিলে অথবা অন্যে একটুকু ন্বেহ ক-. 
টেলেই অত্যধিক ন্তষ্ট হইয়া থাকে। ইহা কেবল 
লঘু চিত্তের কার্য্য। তুমি এইরূপ লব্ুচিত্বতা৷ পরি- 
চ 
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ত্যাগ করিও। ধশ্ম পথে থাকিয়া যে সন্তোষ 
লাভ হয়, তাহার ক্ষয় হয়না; পে সন্তোষ বড়ই 
সুখকর, বড়ই পবিত্র, বড়ই স্পৃহণীয়। আশ! ঝরি 
তুমি এইরূপ সন্তোষ লাভে আন্তরিক যত্ব করিবে. 


নারী-হৃদয় । 


নারী-হৃদয় অতিমাত্র কোমল এবং অতিমাত্র 
স্নেহ-মমতা-পুর্ণ। কিন্তু এত মিষ্ট গুণ সত্বেও নারী- 
হৃদয়ের যে একটি গুরুতর দোষ আছে তাহাই তা- 
হার অনেক সময় সব্বনাশের কারণ হইয়া থাকে । 
নারীহ্ৃদয় বন্যার জলোচ্ছ,সের ন্যায় অতীব বেগ- 
শালী ও ছুর্ণিবার। অথচ বিচার শক্তিও অতি 
ক্ষীণা, মানসিক বলও অতি ভুর্বল। হৃদয়ের এই- 
রূপ আবেগে, বিচার শক্তির এইরূপ ছুর্বলতায় এবৎ 
মানসিক বলের এইরূপ ক্ষীণতায় স্ত্রীলোকের যেরপ 
অমঙ্গল ঘটিয়া থাকে, আর কিছুতেই তদ্রপ হয় 
কিন! সন্দেহ। স্ত্রীচরিত্রে দেখিতে পাওয়া যায় 
যে, তাহারা হৃদয়ের প্রাবল্য বশতঃ কলঙ্ক-সাগরে 
ঝাঁপ দিতে, পিশাচীর পরিচ্ছদ এবং চরিত্র ধারণ 
করিতে অনুমাত্রও শক্ষিত হয় না। এই কারণেই 
দুষ্ট নারী মন্দ হইতেও মন্দ, নরকের পিশাচী হই- 
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তেও নিক্ৃ্া। ইহারা না করিতে পারে এমন 
কুঁকর্্মাই নাই। এই জন্যই তূরদর্শী শান্ত্রকারগণ দুষ্ট 
নারীতে আর নর্পে কিছুই প্রভেদ দেখিতে পাননাই। 
ুষ্টা নারী অনেক সময় স্বামীঘাতিনীও হইয়া থাঁভক। 
কারণ তাহাদের মানসিক বল এত ছুর্বল ও অকন্ম্মণ্য 
' ষে, তাহারা হঠাৎ উত্তেজন। বশতঃ এরূপ পাশব 
কন্মে প্রব্বত্ত হইতে কিছুতেই হৃদয়ের বেগ নিরোধ 
এবং আত্ম স্যম করিতে পারে না । এজন্য স্ত্রী- 
লেক ভাল হইলে স্বর্গের দেবী,আর মন্দ হইলে নর- 
কের কীট হইতেও নিকুষ্ঠা হয়। যদি একবার 
কোন প্রকারে স্ত্রীচরিত্র দূষিত হয়, নারী-হৃদয়ে, 
পাশবরৃত্তি একটুকু প্রতুত্ব পায়, তাহা হইলে আর 
রক্ষা নাই; তখন তাহাকে বাধ, কাট, মার কিছু- 
তেই নে পাপের পথ পরিহার করিতে চাহিবে না; 
কিছুতেই তাহার হৃদয়ের প্রবল বেগ থামাইত্তে পা 
রিবে না। তখন সে তৃণের ন্যায় পাপে ডুবিবে 
ভাসিবে; লাঞ্চনা এবং দণ্ডের একশেষ ভোগ ক- 
রিবে, তবুও দুষ্ট বাসনা সত্যত করিবে না, পাপ 
নুখেচ্ছ। পরিত্যাগিনী হইবে না। এজন্য তাহারা 
শ্নেহমমতাদ্ি গুণে ভূষিত হইয়াও হৃদয়ে ভল্ম- 
ভার বহন করে এবং স্ত্রীন্বভাব-নুলভ গুণাবলী 
কার্স্যে ব্যবহার করিতে গিয়া কর্তব্য ভূলিয়৷ যায়৷ 
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তখন ভবিষ্যতের তীত্র গরলও তাহাদিগকে তয় 
দেখাইতে পারে না; অসম্মান ও অপযশের কঠিন 
পীড়নেও তাহাদের কোমল হৃদয় ব্যথিত হয় না। 
ফে রমণী একবার বিপথগ্রামিনী হইয়াছে, লে কল- 
স্কের ভয় করে না, মরণের ভয় রাখে না, সমাজের 
ধার ধারে না, এবং প্রাণপ্রতিম সন্তানের স্সেহ-শি-' 
কলি কাটিতেও দুঃখিত ব! ব্যথিত হয় না। ইহার 
সম্পূর্ণ হেতু হৃদয়ের আবেগ। এইরূপ বর্বনাশক 
হৃদয়ের বেগ সংযত করিতে যত্্ববতী হওয়। 'নারী 
মাত্রেরই কর্তব্য । সরলে, তুমি বলিতে পার ইহা 
স্বভবসিদ্ধ ; প্রকৃতির উপর কাহারও হাত নাই। 
আমি কিন্ত এ কথায় সায় দিতে পারি না। আমার 
বিশ্বাস, ইহা স্বভাবপিদ্ধ হইলেও ইহার উপর লো- 
কের হাত আছে। উপবুক্ত রূপ শিক্ষিতা, এবৎ 
সুরক্ষিত হইলে অনেকাৎশে এই দোষ গুণে পরি- 
ণৃত হইতে পারে। হৃদয়ের এইরূপ আবেগ যদি 
ধন্মের পথে লইয়। যাওয়া যায়, তবে নারীর পক্ষে 
স্বর্গ অতি সুলভ ও নিকটবর্তী হইতে পারে। 

স্ত্রী চরিত্রে দেখ। যায়, তাহার! হৃদয়ের এইরূপ 
প্রবল আবেগ বশতঃ, যাহারা তাহাদের স্সেহ ও 
ভালবানার তাহার! তাহাদের নিকট প্রাণাপেক্ষা 
প্রিয় এবং বর্ধগুণে গুণী | আর মাহার। প্রিয় 
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ও স্নেহের পাত্র নহে তাহারা তাহাদের নিকট বুন্দর 
হইলেও শ্রীহীন, গুণবান হইলেও গুণহীম। তার পর 
ইহটরা যদি কাহারও উপর কোন কারণে অল- 
তুষ্ট বা ক্রুদ্ধ হয়, তবে তাহাকে যেমন বিদ্বেষ ও 
্বণার চক্ষে দেখিয়া থাকে, তেমন- আর কাহাতকও 
নহে ; দুই দিন পুর্বে তাহার গুণের পক্ষপাতী ছিল, 
দেখিবে আজ তাহার দোষগ্রাহিণী; শতমুখে তাহার 
নিন্দা করিতেছে। স্ত্রীণ মনের এই দুব্বলতাটুকু 
কিছুতেই পরিত্যাগ করিতে পারে না । ইহা ভাল 
নহে। ইহারা এইরূপ মনের ছুব্বলতা বশতঃ শক্রর 
নিকউও আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকে । ইহার! ব্য- 
ক্তিবিশেষের সামান্য গুণ দেখিয়া, তাহাতে অকি- 
প্িতকর স্বজনভাব বুবিয়াঁ অতিমাত্র আহ্নাদিত 
হয়, আবাঁর তাহাঁতেই সামান্য দোষ বা পরভাব 
দেখির। মনে মনে ক্রুদ্ধ ও অসস্তষ্ট হয়। পুর্ব মুহুর্তে 
যাহাকে শক্র ভাবিয়াছে, পরমুহুর্তে দেখ গিয়া তা- 
হাকেই পরম মিত্র জ্ঞানে আত্ম সমপণ করিয়া! ফে- 
লিরাছে। তাহাকে, তুমি আমার ভাই, তুমি আ- 
মার বন্ধু, তুমি আমার নকল, তোমার মত আমা- 
দের আত্মীয় কেহ নাই, এইরূপ মিষ্ট বাক্য কহিয়া 
পুর্ব শক্রতার লাঘব করিতে চেষ্ট) পায়। এইরূপ 
করাতে যে, সময় সময় তাহাদের গুরুতর অনিষ্ট 
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হইয়া থাকে তাহ তাহার। বুঝে না, ভাবিয়াও 
দেখে না আমাদের গ্রামে বন্ুদদের বাড়ীর মেয়ে- 
দের ম্বভাবঠিক এইরূপ । তাহাদের নকলই শ্রক্র, 
সকলই মিত্র । দেখিয়াছি তাহার! শক্রকেও মিত্র 
জ্ঞান করিয়া নিজহভ্ভে আপনাদের সর্বনাশ করি- 
য়াছে। আজ যাহাকে শক্রজ্ঞানে কটু কহিয়া মর্ধ্ম- 
পীড়িত করিয়াছে, কালই তাহাকে মিত্রভাঁবে তো- 
ষামোদের মধু ডালিয়া দিতেছে । ইহারা যেমন নি- 
লজ্জ, তেমন আর কেহই নহে । ইহাদের সম্মান- 
বোধ ও কর্তব্যজ্ঞানও ঠিক এরপ। এই জন্যই 
উহাযা এত দুর্ণামভাগিনী হইয়া পড়িয়াছে। স্ত্রী- 
হৃদয় যেমন আবেগময়, তেমন বিচার শক্তি হীন। 
তাহারা যখন যে বিষয়ের জন্য লালসাবভী হয়, 
যখন যে বানন' তাহাদের হৃদয়ে উপস্থিত হয়, ত- 
খন তাহার চরিতার্থ না করিতে পারিলে তাহার 
উন্মত্ত হইয়া উঠে ! সংসার রনাতলে যাউক, সহত্র 
বিপদ ও ক্ষতি ঘটুক, তবু তাহাদের ইচ্ছা, পরিপূরণ 
হওয়া চাই ! তাহাকে হাজার বুঝাও, শত বার নি- 
যেধ কর, তর্কযুক্তি বারা তাহার দোষ দেখাও কি- 
ছুতেই তাহার! তাহা গ্রাহ্য করিবে না; যায় প্রাণ 
বাউক, তবু বাসন পুর্ণ হউক! সরলে, ভাবিয়। 
দেখ, এইরূপ ইচ্ছার বশবর্তী হইয়। অনর্থ ঘটান কি 


নারী-হদয় | ৬৭ 


মানুষিক কর্ম? কর্তব্য আর ইচ্ছ! এক নহে, ইহা 
তাহার বুঝিতে পারে না। ইহারা ইচ্ছারদায়ে, 
কর্তব্য ও ধর্মের মস্তকে অনায়াসে পদ্দাঘাত করিত্তে 
পারে। ইহারা সুখ ও বিলাস-বাসনার আর্ততি- 
শয্য বশতঃ স্বামীর সর্বনাশ ঘটায় । অবস্থা বুঝে 
না, সময় দেখে না, অনুরোধ উপরোধ ও বাধাবিদ্ত্ 
মানে না, বখন যে ইচ্ছা বলবতী হয় তখনই তাহার 
চরিতার্থতার জন্য পাগলিনী হইয়া উঠে । সীতা রা- 
জনন্দিনী, রাজার বধু ও দেব স্বামীর পত্বী হইয়া 
সামান্ঠ ন্বর্ণস্বগের লোভ নত্বরণ করিতে পারিলেন 
না। ৫লাণার কুরঙ্গলাভেচ্ছা তাহাকে কি বিপ- 
দেই নাপাতিত করিল। তিনি কর্তব্য ভুলিয়া ই- 
ছার বশীভূতা হইয়। কি অনর্থই না ঘটাইলেন ? 
তাহার কিনের অভাব ছিল? স্বয়ং পুর্ণলক্ষ্সী, আশৈ- 
শব রাজন্ুুখে প্রতিপালিত, ছার সোণ। তাহার পক্ষে 
তৃণবৎ বইত নয় ? তিনিই ন্বর্ণস্বগ দেখিয়া! ভুলিয়া 
গেলেন, স্বগের ক্ুত্রিমতা। বুঝিতে পারিলেন না । 
কারণ,তিনি হৃদয়ের আবেগ বশতঃ বাসনার বশ- 
বর্তিনী হইয়া! আত্মহার। হইলেন। নিজে নিজের 
দুঃখের দিন ডাকিয়া আনিলেন। যদ্দি তিনি এরূপ 
ইচ্ছার নিকট না বিকাইতেন তবে তাহার দারুণ কষ্ট 
সহ্য করিতে হইত না। 
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বর্তমান সময়ে একান্নবর্তিত। প্রায় উঠিরা যা 
ইতেছে। তাহারও মূল কারণ স্ত্রীলোকের হৃদয় । 
পুর্কেই বলিয়াছি, স্ত্রীলোক হঠাৎ হৃদয়ের উত্তেজনা 
বশন্তঃ স্বজনের প্রতি, তাহার সামান্য গুণে সন্তষ্ট ও 
সামান্য দোষে রুষ্ট হইয়া থাকে । এই দোষ বশতঃ, 
যদি পরিবারের কাহারও সহিত একটুকু মনোবাদ 
হয় তবেই তাহার বিপক্ষকে নির্যাতন করিবার 
জন্য নানা অসদুপায় অবলম্বন করে । ভিন্ন হাড়ি 
করিতে স্বামীকে মন্ত্রণা দের । যদি স্বামী তাহাতে 
অনম্মত হন, তখন কাদেন কাটেন, শাখা ভাজেন ; 
নিরন্বু উপবাসে দিন কাটাইতে প্রস্তুত হন। মুখে 
আর হাদি থাকে না, মনে আর সুখ থাকে না, 
কেবল হৃদয়ে এক জালা, এক পোড়া, এক ভাবণা, 
একই ধ্যান, একই চিন্তা । এজন্যই .জ্ঞ/নীগণ বলেন 
স্ত্রী বুদ্ধিতে প্রলয় উপস্থিত হয় । সরলে, তুমি আপ- 
নার হদয়ে দৃষ্টিপাত কর, দেখিবে, এই সব দোষ 
তোমাতেও আছে; তোমার হদয়ও জলক্ঞো- 
তের হ্যায় একদিক বহিতেছে। কিন্তু ভগিনি, না 
বধান, প্রাণ থাকিতে ম্যায়ের অনুশাদন তুচ্ছ ক- 
রিও না; কর্তব্য-পথ হারাইও না; ধন্মের দিক 
চাহিয়া, আপনার নময় ও অবন্া বুঝিয়া, নিজের 
গুরুত্ব ভাবিয়। ধীর, স্থির, শাস্ত ও গম্ভীর চিত্তে 
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কার্য করিও। হঠাৎ হৃদয়ের আবেগ ব। উত্তেজন! 

বশতঃ, না বুঝিরা না শুনিয়া, বর্তমান না দেখিয়া 
ভবিষ্যৎ অগ্নিময় করিয়া কোন কাজ করিও না। 
সর্দাই আপন হৃদয়কে জ্ঞান খারা মার্জিত এবং 
ধর্ম দ্বারা শাসিত করিও । কোন মতে উচ্ছ স্বলতা৷ 
হৃদয়ে স্থান দিওনা । ইচ্ছার প্রবলতা, মনের ছু- 
ব্বলতা, লালসার এঁকান্তিকতা যত্বপুর্ববক ত্যা্ কর। 
সর্বদা মনে রাখিও অতিশয় কিছুই তাল নহে। 
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অধুনা বঙ্গে যেরূপ ভাবে জ্্রীশিক্ষা চলি- 
তেছে ইহাতে ভবিষ্যৎ ভাঁল হইবে বলিয়া বোধ 
হইতেছে না। শিক্ষা! এক কথা, আর শিক্ষার ভাণ 
আর এক কথা । আজকাল অনেক বঙ্ষললন৷ শি- 
ক্ষার ভাণ করিয়া অবনতির পথে অগ্রসর হইতে- 
ছেন। অধিকন্ত পুরুষের দোষে ও শিক্ষার গুণে 
নারীগণ'নিলজ্জা বনিয়া যাইতেছেন । ইহা কখনই 
ভাল নহে। তার পর, কালির আচড় দিতে পারি- 
লেই অনেকে আবার আপনাকে বিদ্যাবতী বা সর- 
ন্বতী মনে করিয়! থাঁকেন। তখন তাহাদের “অল্প- 
বিদ্যা ভয়ঙ্করী” হইয়। উঠে । ইহারাই রাগ, দ্বেষ, 


৭০ অবলা-বান্ধব। 


অভিমান ও আললপ্য প্রভৃতি দোষে দুষিতচিত্ত হ- 
ইয়৷ পারিবারিক সুখে বিষ ঢালিয়া দেন। যেরূপ 

শিক্ষায় বঙ্গ মহিলার সম্মন বোধ ও কর্তব্য জ্ঞান 
জন্মে, তাহাদের চরিত্রের শোভায় গৃহ ও বঙ্গদেশ 
ন্ুশোভিত হয় এবং তাহাদের পবিভ্রতায় গৃহে 
স্বর্গীয় সৌন্দর্য্য প্রস্ফুটিত হয়; ন্বামী-লেবা, শ্ব্ী,' 
শ্বশুর, ভাশুর, দেবর প্রভৃতি স্বজনের সহিত বক্ডাব 
স্থাপন পুর্বক সংসারন্ুখে সুখী হইতে পারে, আ- 

মার মতে সেইরূপ শিক্ষারই প্রয়োজন॥ যেশশি- 
ক্ষায় গৃহকন্ধ ও সন্তান পালনে দক্ষা। হইয়া জীবনের 
উন্নতি করিতে পারে তদ্রপ শিক্ষাই আমাদের বা- 
গ্ুনীয়। ইহা ভিন্ন বঙ্গরমণীর অন্য শিক্ষার আবশ্য- 
কত দৃষ্ট হয় না। শিক্ষার গুণ যদি রমণী হৃদয়ে 
কার্যকারী ন। হয়, তবে নে শিক্ষার ফল কি? স্ুুশি- 
ক্ষয় মনোরত্তি নকল মার্জিত এবং অন্তঃকরণ প্রা- 
শস্ত ও উদার হয়। কর্তব্যজ্ঞান জন্মে, চপলত। দূর 
করে এবং চরিত্রের উন্নতি সংসাধিত হয়। যদি 
তাহাই ন। হইল তবে দেশে স্ত্রীশিক্ষার ভাণ করিয়। 
মহিলাগণেব মাথ। খাওয়। কখনই কত্তব্য ও মানু- 
ষের কার্য্য নহে। তুমি যে সামান্য লেখা পড়। 

শিখিয়াছ ইহাই যথেষ্ট ; এখন গৃহকার্ধ্য, বম্ভাঁনপা- 
লন, গৃহিণীপন। প্রভৃতি যাহা আমাদের অত্যান্ত প্রা 
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য়োজনীয় সেই সব বিষয় শিক্ষা কর। অবলার 
পক্ষে পুথিগত বিদ্যার কোন দরকার নাই। আর 
আজকাল সামান্য একটুকু লেখাপড়া শিখিয়া বা 
“ শিশুশিক্ষার * প্রথম পাতা শেষ করিয়াই মেয়ের! 
অভিমানিনী হইয়া উঠেন, গৃহের বুড়ার দোহাই 
'মানেন না, স্বামীর কথা শুনেন না, ভালমন্দ ভাবেন 
না.লজ্জার ধার ধারেন নামনে যাহা লয় প্রায় তাহাই 
করেন। এরূপ ন্বেচ্ছাচারিতা কুত্রাপি ভাল নহে। 
তুর্নি পাছে এইরূপ অন্ঠায় পথের অনুসরণ কর, তাহ। 
হইলে কিস্ত ভাল হইবে না। দেখ সরলা, একদিন 
আমারও এইরূপ অল্প বিদ্যা গুণ হইয়া দোষের হ- 
ইয়। উঠিয়াছিল। কিস্তু ভগবানের রুপায় অধিক 
দিন আর আমার লোকনিন্দা, শাশুড়ীর তিরক্কার, 
স্বামীর বিরাগ সহা করিতে হইল না। উৎকুষ্ট ী- 
পাঠ্য কএকখানা গ্রন্থ পড়ায় আমার চৈতন্য জন্মিল; 
আমি গ্রন্থের উপদেশগুলি কার্যে পরিণত করিতে 
চেষ্টা পাইলাম । ক্রমে ক্রমে সকল দোষ দুর হইল, 
আমি ভাল হইলাম। শশুর শাশুড়ী আমাকে ভাল 
হইবার চেষ্ট৷ দেখিয়া আমাকে দুইহস্তে আশীর্বাদ 
করিতে লাগিলেন। হ্বামীরও মনের কষ্ট দূর হইল; 
তিনি অধিকতর অনুরাগ দেখাইতে লাগিলেন । 
আমার ভাল হইতে চেষ্ট। দেখিয়া তিনি একদিন 
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আমাকে সাদরে গম্ভীরভাবে বলিলেন, অদ্য আমি 
স্বর্গের অর্ধেক নিড়িতে উঠিরাছি; যে দ্বিন তুমি 
অচ্চরিত্রা, কর্তব্যপরায়ণা, গৃহকন্ধে দক্ষা এবং শর- 
চ্চন্দ্রের ম্যায় পরিবারের আনন্দদায়িনী হইবে, 
সেইদিন আমি ম্বর্গে উঠিব; দেই দিন আমার জীব- | 
নাকাশে নূতন টাদ উদয় হইবে। সরলে, অদ্য হইতে : 
তুমি এইরূপ শিক্ষা পাইতে চেষ্টিত হও, যাহাতে 
সংসারে সুখী হওয়া যায় এবং স্বামীকে স্বর্ন্ুখে 
সুখী করিয়। নারী জন্ম সার্থক করিতে পার। "সে 
শিক্ষা কি 2 যদি এই প্রস্তাবটি নিবিষ্ট চিত্তে শ্রবণ 
করিয়া থাক তাহ! হইলেই তাহা বুবিতে পারিবে । 
শিক্ষায় অন্তঃকরণ মার্জিত হয়, কুবৎঙ্কার দর 
হয়। বন্ততঃ শিক্ষা চন্দ্রের ন্যায় হৃদয়কে প্রফুল্ল 
এবং উদ্ভাসিত করে, চরিত্রের শোভা সংবর্ধিত 
হয়। বন্ততঃ চরিত্রের উন্নতির জন্যই শিক্ষা । যদি 
শিক্ষায় চরিত্র বিশুদ্ধ, উন্নত ও আদর্শ না হইল, তবে 
সে শিক্ষাকে কদাচ শিক্ষা বলিতে পরি না। সে- 
রূপ শিক্ষা বিষবৎ পরিত্যাগ করাই শ্রেয়ঃ। যে 
শিক্ষায় চিত্চাঞ্চল্য জন্মায়; বিলাববানন, অন্যায় 
নুখাসক্তি দ্বার! হৃদয় কলুধঘিত হয় সেই প্রণালীর 
শিক্ষার ত্রিলীমায় পদার্পণ করাও বিধেয় নহে। 


কিরূপ ভ্ত্রীশিক্ষার প্রয়োজন ? ৭৩ 


আজ কাল মেয়েরা লেখ পড়া শিখিয়া বড় বিলা- 
সিনী হইয়া পড়িতেছেন। দরিদ্রা বঙ্গ-মহিলার বি- 
লাঁসিতা শোভা পায় না । গৃহস্থের বৌ কী বিলা- 
সিনী হইলে- ভিটার পুকুর না হইবে .কেন ? মরলে, 
তুমি অত্যধিক বিলাস বাসন! চরিতার্থ করিতে 
শিয়া স্বামীকে দারিদ্র্-ছুঃখে দগ্ধ করিও না। স- 
ব্রা মনে রাখিও, অন্য।য় সুখেচ্ছা, অত্যধিক বি- 
লাস.বাঁসনা, লোকের সর্বনশি সাধন করে এবং মান 
নজ্্ম, বিদ্যা! ও বুদ্ধি সকলই নষ্ট করিয়! ফেলে । অ- 
ধুনা, যে প্রণালীতে স্ত্রীশিক্ষা চলিতেছে তাহা! 
বঙ্গ-ললনার পক্ষে প্রশস্ত নহে। পরন্ত ইহাতে কু 
ফল ফলিবারই সমধিক বস্ভাঁবনা। অধিক কি, অ- 
নেক কুলকচ্য! কুফল ভোগ ন। করিতেছেন এমনও 
নহে। তাহার! বিলানিতা' কৃত্রিমতা ও নিলজ্জঞতা 
প্রভৃতি দোষে দুষিত হইতেছেন। বঙ্গললনার পক্ষে 
ইহা নিতান্তই স্বণার কথা । অনেক পুরুষ ইচ্ছা 
করিয়াও আপন স্ত্রী, কন্তা ও ভগ্বীকে এরূপ শিক্ষায় 
শিক্ষিতা করিতে চেষ্টা] পান। কিন্তু তাহাদের দেশ, 
কাল, পাত্র বিবেচনা করিয়া কাজ করা সঙ্গত নয় 
কি? আর সেরূপ শিক্ষার সুফল ও কুফলের প্রতি 
তাহাদের বিশেষ সৃষ্টি থাকা উদ্চিত 'মনেশ্ফরি। 
মদি তাহারাই ইচ্ছ। করিয়া” স্বীয় দ্বীর সী ইদ্যা.. 
ছ 


চু অবলাস্বানধব। 


ও ভম্বীকে কুশিক্ষার পাহাড়ে উঠাইয়া দুর্গতির সা- 
গ্রগর্ডে নিক্ষেপ করেন তবে রক্ষা করিবে কে ? 


চাল চলন ও লজ্জাশীলতা। | 


সরলে ! লজ্জাশী'লতা স্ত্রীসৌন্দর্ধ্যকে গ্রচ্ুলিত ও. 
উদ্ভাসিত করে। লজ্জা জীহদয়ের অতুল ভুূষণ। 
যেস্ত্রীর লজ্জা নাই তাহার হুদয় সুপার ও দোঁষ- 
স্পর্শশুন্য নহে । তাহাকে দেখিলেই যেন মনে কে- 
মন এক ভয়ের লঞ্চার হয়। বস্ততঃ লঙ্জা এমনই 
একটি অপুর্ব জিনিস, ইহার অভাবে স্ত্রীলোকের স- 
মুদয় গুণ নষ্ট ও অকর্ধাণ্য হইয়া যাঁয়। লজ্জাহীন! 
রমণীর প্রতি লোকের হৃদয়গত ভক্তি ও শ্রদ্ধা থা- 
কিতে পারে না। সচরাচরই দেখিতে পাওয়। যায়, 
নিলজ্জ। ললনার প্রতি ব্যক্তি মাত্রেরই যেন একটুকু 
আন্তরিক রাগ, দ্বেষ ও ঘ্বণ! জন্মিয়া আছে; তাহা 
থাকাও বাঞ্চনীয় । যদি নিলজ্জা,রমণীর গতি কাঁ- 
হারও আন্তরিক ঘ্বণা না থাকে, তবে নিশ্চয় অবল। 
জাতি অচিরে একটি মহামূল্য রদ্্র হারাইবেন | 

লজ্জাবতী ললনার লল্ভ্ৰাযুক্ত মুখপন্ম বড়ই সু 
ন্দর, বড়ই পবিত্র, বড়ই মনোহর | তীাহাকে দে- 
খিলেই যেন হুদয়ে পবিত্র ভাবের উদয় হয় এবং 


চাঁলচলন ও লঙ্জাশীঞত ৷ শস্ 


মন ভক্তিযরসে জব হইয়া যার। অন্তঃপুরবাদিনী 
লজ্জাবতী রমণীর হৃদয় বিশুদ্ধ. কোমল ও স্সেহ ম- 
মক্তাপুর্ণ। লক্জাহীন! পুরুষ-প্ররুতি বাহিরের একটি 
স্ীলোকের হৃদয় অপবিত্র ও কোমলতা হীন । তাহার 
ভাব, কথাৰার্তী ও চালচলন সকলই স্বতত্রী । সে না 
করিতে পারে এমন কুকম্ম জগতে আছে কিন জ- 
ন্দেহ। তাহার গুণ থাকিলে সে গুণ পঙ্কিল 
এবং তাহ দ্বারা লোকের অমঙ্গল ঘটিবারই খুব স- 
স্ভাবনা | একটি নিলঞ্জা। রসিকতাপ্রিয়া! গুণবতী 
রমনী অপেক্ষা একটি লঙ্জাশীল! অরনিক। গুণহীনা 
রমণী শ্রেষ্টা। লজ্জাশীলা গুণবতী রমণীর তো ক- 
থাই নাই। তিনি নকলের আন্তরিক শ্রদ্ধা ও প্রীতি 
পহিয়া! থাকেন । লজ্জা! ললনাকে সাধ্বী ও গুণবতী 
করিয়া তুলে । ফলতঃ যে ললন! লজ্জায় লজ্জাবতী 
লতার শ্য।য়, দুশ্ররতি তাহার হৃদয় ষ্পর্শও করিতে 
পারে না। তিনি লজ্জার পুরস্কার স্বরূপ, ভীরুতা, 
নঅতা, সত্যপ্রিরতা ও পরছুঃখকাতরতা প্রভৃতি 
কতকগুলি সদ্‌্গুণ পাইয়া থাকেন 1 «তিনি পরমে- 
শ্বরের প্রসাদে যেরূপ বিমলানন্দ ভোগ করিতে 
পান, অন্যের তাহা ভুঃখেও লাভ হয়না । ভগ- 
বান লক্জাবতীর প্রতি সদাই প্রসন্ন থাকেন । লজ্জা- 
হীনার! যেমন লোকের তেমন পরমেশ্বরেরও অ- 
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প্রিয়া । পরন্ত ইহার অনদ্‌ প্ররুতি বিশিঞ্ী, কলহ- 
কারিণী, অশ্লীলভাষিণী হইয়|! থাকে! কখনও ই- 
হাদ্দের সহিত সাধ্বীর আলাপ করা বিধেয় নহে 
লজ্জবতীর হৃদয় অত্যন্ত শক্তিশালী । তাহ! 
ইন্দ্রিয় নকল সংধত। তিনি আপন হৃদয়ের বলে 
কুপ্রবত্তিকে অনায়াসে পদ্দাঘাত করিতে পারেন । 
কুপধ গমনজনিত বিপদ আপদ তাহাকে স্পর্শ ক- 
রিতে পায় না। পবিত্রতার প্রতি তাহার আন্ত- 
রিক ভক্তি ও ভালবাসা থাকে । সংসারে বাদ 
করিতে হইলে আগে পবিত্রতা অক্ষুপ্ন রাখা অতি 
প্রায়েজন। যে গৃহে পবিত্রতার অভাব আছে, নে 
গৃহে সুখ ও শান্তির আশ। কর যায় না। নিলজ্জ। 
রমণীর। পবিত্রত। রক্ষা করিতে পারে কি ন। সন্দেহ। 
তাহাঁদের চরিত্র সামান্য প্রলোভনে কলঙ্কিত হইয়া 
যাইতে পারে। যেস্ত্ীলোকের লজ? যত কম, 
তাহার দুঃসাহম ততই বাড়িতে থাঁকে। স্ত্রীলো- 
কের ছুঃনাহন জন্মিলে পদে পদে বিশ্ব ও বিপস্তি 
ঘটিবরই সম্ভাবনা । অতএব লক্জাহীনতাকে বিষব 
পরিত্যাগ করিবে । নহিলে মক্ষল নাই। 
আমাদের দেশে মেয়েরা ভগ্মিপতি ও বৈবা- 
হিক প্রভৃতি যাহান্দিগের সঙ্গে হাস্য পরিহাস করা 
যাইতে পরে, তাহাদিগের সঙ্গে ময় সময় লক্্বা- 


টাল চলন ও লক্জাশীলতা । ৭৭ 


হীন! হইয়া এমন বদ রলিকত। করিয়া থাকেন যে, 
এনৰ দেখিলে গুনিলে সত্যই মনে রাগ উপস্থিত 
হয়। অনেক সময় নিলজ্জঞা রমণীর মত অশ্রাধ্য ও 
অশ্লীল কথা বলিয়া পরিহাস করিয়া! থাকেন । * যে- 
মন পুরুষ, তেমন মেয়ে মানুষ ; উভয়েই সমান স- 
মান হইয়। কে(মর বাধিয়া রনিকতা আরম্ভ করেন। 
ইহ! যেকত দূর দেোষাবহ তাহাদের সে জ্ঞান আ- 
দতেই বোধ হয় নাই। মেয়েরা মনে করেন, এক- 
টুকু বেশী বাকৃপটুতা দেখাইতে পারিলেই বুঝি 
আমি পুরুষের নিকট বুদ্ধিমতী বলিয়া 'যশংলাভ 
করিতে পাইব। ইহা তাহাদের বুদ্ধির মু নতার 
পরিচয় বই আর কিছুই নহে। লক্জ্রাহীনা বদরসিকা। 
মহিলাদিগ্রকে মুখ ফুটিয়া যদিও কেহ কিছু না ব- 
লুক কিন্ত মনে মনে ভারি বিরক্ত হয় এব অগো- 
চরে তাহাদিগকে নিন্দা করিয়া! থাকে । যদি এরূপ 
আত্মীয় স্বজনের সঙ্গে একান্তই রদিকতা করিতে 
ইচ্ছ। হয়, কর; কিন্ত রসিকতা! করিবার সময় যেন 
মনে থাকে রসিকতার মাত্র! বৃদ্ধি না হয় এবং তাহা 
কোনও রূপ দুষিত ভাব অবলম্বন না করে। রমণী 
চির পবিত্রা, আর্ধ্যখ ষিগণও নারীকে পবিত্র মনে ক- 
রিয়াছেন। সাবধান হও, তোমার কোন কার্যেই যেন 
অপবিত্রতা আিয়1 বিপর্ধ্যয় না ঘটায়। পবিত্রতার 


ণ্৮ অবলস্বাঙ্ধব! 


প্রতি যেন তোমার মনধঢ় খাকে। আশা করি 
তুমি ওরপ আমোদ প্রমোদের অনুনরণ করিবেন] । 
কেহ করিলে ভবিষ্যতের জন্য তাহাকে সতর্ক হইতে 
নত্রভাবে উপদেশ দিও । পূর্ব বঙ্গে আরও একটি 
গুরুতর দোষ নারীসমাজে দেখিতে পাওয়া যায়। 
দ্বিতীয় বিবাহ উপলক্ষে স্ত্রীলোকেরা কুৎ্সিৎ আ- 
মোদ করেন এবং নানা রকমের অশ্লীল, অশ্াব্য গান 
গাহিয়। থাকেন। সেই নকল গান এত জবন্য ও 
অশ্লীল যে, শুনিলে অন্তঃকরণে বিজাতীয় দ্ব্ণার উ- 
দ্রেকহয়। ইহার ফল বিষময় বই আর কিছুই নহে, 
বোধ হয় তুমি বুঝিতে পারিয়াছ ?: 

বলিতে ছুঃখ হয়, দ্বিন দিন অবলার লজ্জা সরম 
বেন ক্রমেই লোঁপ পাইতেছে। আমি কিন্ত এই 
সকল দেখিয়! শুনিয়। বিন্মিত, স্তম্ভিত ও চিন্তিত 
হইয়/ছি। রমণীর লক্জ্বাই ভূষণ, লক্জ্াই সুন্দরতা' 
এৰৎ লক্াই তাহাদের গুণাবলীর মূলভিত্তি। তী- 
হারা সাধ করিয়া কেন যে সেই মুল্যবান জিনিসটি 
জলাগুলি দিতেছেন বুঝিতে পারি না! কেনইব। 
তাহাদের মতি গতি এইরূপ হইল ! ভগবান জানেন। 
আমার বিশ্বান, এরূপ হওয়ার প্রাধান দোষ পুরুষের 
এবং গৃহকত্রীর। সাধারণতঃ এখন কার পুরুষেরাই 
অবলার লক্জভাহীনতার প্রশ্রয় দ্িতেছেন। লজ্জা- 
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স্ীনতা অবলা রমণীর দুর্দশ1 বই আর কি বলিব? 
ষাহাঁরা এটুকুও না বুঝেন, তাহাদিগকে বুঝাইন্তে 
যাওয়া বিড়ম্বনা মাত্র । ঘরের মেয়ের লজ্ডাহীন! 
হইলে ঘরের পুরুষের যে ৰিষময় ফল ভোগ ক- 
রিতে হয়, ইহ! বোধ হয় তাহাদের বুদ্ধির অগম্য,। 
্‌ জ্রীলোকের লক্জাশীলতায় যাহ।তে ব্যাঁঘীত না জন্মে 
এবং তাহার নিলজ্ভা হইয়া! না পড়ে, তশ্প্রতি পুঁ 
রুষ রমণী উভয়েরই সুস্ধ দৃষ্টি থাকা উচিভ। অনেক 
রকমে নিলজ্ফতা প্রকাশ পায়। স্ত্রীলোকের চাল 
চলনের উপরও লক্জাঁশীলত অনেক নির্ভর করে'। 
যাহার লজ্জা অশছে তাহার চালচলন এক প্রকার; 
আর যাহার লজ্ভ। সরম নাই, তাহার চালচলন 
আর এক প্রকার। নিলজ্ভার পরিচয় মে, কেবল 
আল।প ব্যবহারেই পাঁওয়! যায় এমত নহে, চাল 
চলনেও লঙ্জ্রাহীন। জ্ীলোক ধরা পড়ে । লক্জ্ঞা- 
বতী স্ত্রীলোকের! কখনও পুরুষের নিকট যাইতে অ- 
ভিলাষ করেন ন। অগত্যা যাইতে হইলে, ধীর- 
পদ সঞ্চারে, অবনত মুখে, পিম্ধন বাসে জর্ধাঙ্ষ স্ু- 
ন্দর রূপে আবুত করিয়া যাওরা লকজ্জাবতীর লক্ষণ । 
সাহ্খ্য বচনে উক্ত আছে বে, "শ্ত্রীলোক দ্রতপদে 
কোথাও গমন করিবে না। কাহাকেও নাভি দে- 
খাইবে না। বিস্তৃতবনন পরিধান করিবে । অ- 
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নারত শরীরে কখন থাকিবে না।” সরলে, তুমি 
পাংখ্য বচনের এই হিতকর উপদেশটি কার্যে পালন 
করিতে যত্ব করিও । রমণীর অশ্লীল বাকা উচ্চার« 
কর! কদাচ উচিত নহে; এবং উচ্গৈঃস্বরে কথ! ক- 
হও অন্ঠ।য়। অনেকে বড় গলায় কথা কহিতে 
গৌরব মনে করে। ইহাদের স্বভাবে ঈময় সময় 
পুরুষের বড়ই লঙ্ভ1 পাইতে হয়। বাড়ীতে কোন 
ভদ্রলোক আগিলে ইহারা অন্দরে থাকিয়া বড় 
বড় গলায় কথা! কহিয়। অভ্যাগত লোককে শুনান । 
ইহাতে যে নির্লজ্জতার পরিচয় দেওয়া হয়, এবং 
পরিবারের দুর্ণাম রটে তৎ্প্রতি মাপ্রই খেয়াল নাই। 
অনেক মহিলা ভাল একখানা কাঁপড় বা অলঙ্ক!র 
পরিধান করিয়ও লঙ্জাহীনতাঁর পরিচয় দিয়া থাঁ- 
কেন। ভ(ল একটি হার, বাক্জু, ব। বাল! গলদেশে 
ব। হস্তে পরিধান করিয়া আর পরিধেয় বস্ত্রে তাহ 
ঢ।কিয়। রাখিতে চাহেন না; ইচ্ছা এই, লোকে আ- 
মার গহনাটি দেখুক; অথচ অগ্টে“যে প্রায় সর্ববাক্গ 
দেখিতেছে তণ্প্রতি ভ্রক্ষেপও নাই । বঙ্গললনা- 
গণের মধ্যে অনেকেই লঙ্জার মাথ। খাইয়া ঈদ্বশ 
কুঙ্দিৎভাবে চলিয়া! থাকেন। নিমন্ত্রণ বাড়ীতে 
যাইতে হইলেই তাহাদের এ ছুর্ধদ্ধি অধিক জন্মে। 
অনেকে বাহিরে বাহিরে খুব লক্জাশীলত1র প- 
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রিচয় দেয়; কিন্ত গুরুত পক্ষে তাহার। বড়ই লজ্জা- 
হীনা। ইহা বড় দেষের কথা। কথায় বলে, 
“« লাজে বৌ ভাতখায় না চাপিতা সম গ্রান ”+। 
বাস্তব, তাহাদের ভাব স্বভাবও তন্্রপ। ইহারা 
আত্মীয় স্বগণের সহিত আলাপ করিতে লজ্জায় 
অিয়মাণ হয়। অথচ একজন অপরিচিত লোকের 
সহিত আলাপ করিতে লজ্জা বোধ করে না। উপ- 
সংহারে সবিনয় প্রার্থনা, কুলকামিনীগণ কদাচ 
নির্লজ্ঞতার পরিচয় দিবেন না । চাঁলচলনে এমন 
সাবধান হইবেন যেন রমণীর ভূষণ লজ্জার শিরে 
পদাঘাত করা না হয় । অনেক সময় নচ্চরিত্রা রমণী ও 
চাঁলচলন প্রভৃতির ক্রটিতে কলঙ্কভাগিনী হুন। 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ বলিতেছি, মনে কর তুমি কোন কার্য 
উপলক্ষে তোমার কোন আত্মীয়ের বাড়ীতে উপ- 
স্থিত হইলে এবং অন্ঠান্ত সমবয়স্কা নিলজ্জা স্্রীলো- 
তর্কের সহিত বদন ভ্ুষণে সজ্জিত হইয়া অত্যন্ত অ- 
সতর্কভাঁবে বেড়ইতে বাহির হইলে । তুমি নতী 
স্বাধবী বটে, কিন্ত মনে রাখিও কলুষিতচরিত্র পুরু- 
ষের নিকট সতীন্বের মূল্য অতি অল্প, সুযোগ পাইলে 
তোমার উপর অত্যাচার করিতে তাহার! কিছু 
মাত্র ভীত বা! কুষ্টিত হইবেন । এমন অবস্থায় তো- 
মার প্রাত্তিপ্দেই অপমানিত হইবারই সম্ভাঁবন]। 
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অতএব তুমি চাঁলচলনে সর্বদা খুব সতর্ক থাকিও, 
যেন দুরাঁচার পাপিষ্ট পুরুষ তোমার চালচলনের 
দে(ষে তোম।র প্রকৃত পবিত্র মনের ভাব স্ভুল"ক- 
রিয়া বুঝিয়া না লয় । 


সাপ যী ০ নর 
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বিধবার কর্তব্য । 


হিন্দুরঘরে বিধবা রমণী পবিত্রতার জাগ্রত প্রার্তি- 
মূর্তি। তাহার সেই পবিত্রত। অক্ষুণ্ন রাখিতে তী- 
হাঁকে যখোচিত উপদেশ দেওয়া এবং তাহার কঠে। 
রত্রতে সহানুভূতি প্রদর্শন করা সকলেরই উচিত । 
এক পরিবারস্থ বিধবার প্রতি নকলেরই সান্ুকুল ব্য- 
বহার কর সঙ্গত। বিধবা রমণীকে প্রাণের মত 
ভাঁল বালিবে ; স্ত্রীলোক মাত্রেরই ইহা কর্তব্য। হযে 
কথায় তাহার মর্মান্তিক কষ্ট জন্মিতে পারে, কখনও 
তাহার প্রতি তদ্রপ বাক্য প্রয়োগ করিবে না । এবৎ 
যেকার্য্যদ্বারা তাহার অনিষ্ট হয়, প্রাণে আঘাত 
লাগে ভ্রম বশতও নেই কার্্যের অনুষ্টান করা ক- 
তঁব্য নহে। বিধবার দুঃখে ছুঃখ প্রকাশ এব ত- 
হার অনিবার্ধ্য যন্ত্রণার লাঘব করা আত্মীয় স্বজনের 
অবশ্য সঙ্গত কন্মা। তিনি অনাথিনী বলিয়া সক- 
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লেরই দয়! ও স্বেহের পাত্রী। পতিশোঁকবিহ্বল। 
সাধ্বী সতী নিরম্ভর মনোদুঃখে থাকিয়া কত কষ্টই 
পান; মন্ম বেদনার নিরবচ্ছিন্ন প্রাহারে কত জাঁলাই 
ভোগ করেন। এমন শোচনীয় অবুস্থায় প্রিয়ক!রিণী 
মহিলাগণ বিধবার সহিত নির্দোষ আমোদ প্রমোদ 
' এবং ধন্মবিষয়ক আলাপাদি করিলে তাহার নেই 
গুরুতর যন্ত্রণ। কিয়ৎপরিমাথেও অপনীত হইতে 
পারে। পরস্ত এমন সতর্ক হইয়া তাহার সহিত 
আগাপ করিতে হইবে,যেন কোনওরূপে তাহার হদয় 
নিহিত শোক রাশির প্রশ্রয় দেওয়। না হয়। যদি 
ভ্রম বা অজ্ঞ।নতা বশতঃ দুঃখিনীবিধবা কোন অন্ঠায় 
কার্ধয করিয়া বসেন, তাহাহইলে কোনও ক্রমে তী।- 
হাকে কর্কশবক্য বলিবে নী; মিষ্ট কথাদ্বারা তা- 
হাকে লজ্জিত করিতে হইবে; তাহার দোষগুলি 
সরলভ।বে দেখাইয়! দিতে হইবে এবং ভবিষ্যতের 
জন্য সাবধান করিয়াঞ্চুদবে । কখনই বিধবাকে অন 
স্মান করা উচিত.নহে। তুমি পতিসোহাশিনী গৌ- 
রবিণী, তুমিও যেমন সম্মনযোগ্যা, পতিহীনা 
অবলাও তেমনই সম্মাননীয়।। তাহার জীবনা- 
কাশ হইতে পতিরূপ পুর্ণচন্দ্র 'খলিয়৷ পড়িয়াছে 
.সত্য বটে, তাই বলিয়া তিনি কখনই অবহেলনীয়। 
নহেন | 
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যদি এক পরিবারের সমুদয় লোক বিধবারপ্রাতি 
মধুর ব্যবহার করেন, হার হইয়। তাহাকে ছুটিকথা 
কহেন, ভাহার দুঃখে ছুঃখ প্রকাশ করেন ও যত্ব সহ- 
কারে তাহার পর্রিচর্ধ্যায় রত হন, তবে অনাখিনীর 
তত কষ্ট থাফিতে পাঁরে না; তবে পতিহীনা, সৎ 
সার রূপ শশানক্ষেত্রে থাকিয়। কর্তব্যের কঠিন পথে 
দিন দিন অগ্রসর হইতে পারেন | ফলে, বিধবাকে 
আন্তরিক যত্ধু ও স্সেহ কর! হিন্দু রমণীর অবশ্থা ক- 
তভব্য। হিন্দু রমণী এ কর্তৃব্যের অন্ুশানন কখনও 
লঙ্ঘন করিতে পারেন না । বিধবাকে অবহেল। করা 
জ্ঞানহীনের কাজ এবং সে বিধবার গুরুত্বের কিছুই 
বুঝিতে পারে না। হিন্ছুর বিধবা অনেকেই পিত্রা- 
লয় থাকিরা জীবন যাপন করেন, ভ্রাতৃবধূ বা! পরিবা- 
রের অন্ত স্ত্রীলোক সময় সযয় তাহাদের প্রতি ভাল 
আচরণ করেন না। দ্বেষ ও ক্রোধপরবশ হইয়া অ- 
নেক সময় তাহাদিগকে অন্থাযুপ্রপে অত্যাচার ক- 
রিয়। থাকেন এবং নান। প্রকার জাল] যন্ত্রণ। দিতেও 
ক্রটি কবেন ন1। অনেক ভ্রাতৃবধূই উহাদিগকে স্থা- 
নান্তরিত করিয়া দিতে স্বামীকে মন্ত্রণা দেন। ইহ। 
বড়ই ছুঃখের বিষয়” ৫কহ কেহ আবার এমনই হত- 
ভাখিনী যে, বিধর্া ননন্দা, দেবর-পত্বী বা ভাঙ্ুরপ 
দ্র সহিত বিবাদ বিসংবাদ করিয়। স্বামীকে কষ্ট 
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দিয়া থাকে। এমনকি" আমাকে পিত্রালয় পাঠী- 
ইয়! দেও আমি আর তোমার সংসারে থাকিয়া 
দুঃখ করিতে পারিৰ না” এরূপ বলিয়! স্বামীকে উ- 
ত্যক্তকরে। ইহ! বড় গুরুতর দোষ । কোথার পতি- 
সোহাখিণনীরা দীনহীনা, মলিনা, অনাথা রমণীর দুঃখে 
সহানুভূতি দেখাইবে, তাহার দরবিগ্ললিত অশ্রধার! 
মুছাইয়া দিতে যত্ব করিবে, না তাহাদের প্রতি অ- 
ত্যাচার অবিচার করিয়াও স্বীয় স্বামীকে এপর্য্যস্ত 
পরামর্শ দেন যে, হয় উহাকে স্থানান্তরিত কর, নয় 
আমাকে আমার পিত্রালয় পাঠাইয়৷ দেও । বুদ্ধিমতী 
রমণী কখনও এরূপ অন্যায় কার্য্য করিবেন না। অন্টেে 
করিলেও তাহাকে যথোচিত শাসন করিবেন। 
আমি এস্থলে বিধবার কর্তব্য সংক্ষেপে উল্লেখ 
করিয়। এপ্রস্তাবের উপসংহার করিব। পতির স্বৃত্যুর 
পর স্ত্রীলোক ব্রক্ষচর্যয অবলম্বন করিয়। পবিত্র ভাবে 
কালাতিপাত করিবেনু। সকল সময় পরলোকগত 
পতির মঙ্গল কামন্নাী করিবেন । পতির ধনাদি, পা- 
ইলে পতির পারলৌকিক কার্ষ্যে নিযুক্ত থাকিবেন। 
ম্বত পতির ধ্যান করিয়া শোক-তাপ দূর করিবেন । 
কখনও তাহাকে বিস্বাত হইবেন ন।:। ধন্মপরায়ণ), 
সত্যতেক্িয়া হইয়া! ঈশ্বর চিন্তায় মগ্ন থাকিবেন। 
হিন্দুশান্্কার ভগবানের অবতার স্বরূপ মহামনীষা- 
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সম্পন্ন খষিগণ বলিয়াছেন, পতি পরলোক গমন ক- 
রিলে পত্রী ত্রহ্ষচর্য্য অবলম্বন করিয়। অবশিষ্ট জীবন 
কাটাইবেন । তাহ! হইলে তিনি পরলোকগত স্থা- 
মীর সাক্ষাৎ পাইবেন, এবং স্বর্গনুখে ন্ুুখী হইবেন। 
ভগবান্‌ মনু বিধবার কর্তব্য স্থলে বলিয়াছেন যথা 
“পতির স্বত্যুর পর ব্রন্ষচর্ষ্য ব্রতে নিযুক্ত থাকিলে 
অপুজ্রবতী সাধবী স্ত্রীও ব্রন্মচারীর ন্যায় ত্বর্গে গমন 
'করেন।” ব্রহ্মচর্য্য কঠোরব্রত বটে,কিত্ত এমন উচ্চ, এ- 
মন পবিত্র এমন নিক্ষাম ধন্ম জগতে আর কি আছে? 
তপতির জন্য মরণ পর্য্যন্ত সাংসারিক সকল গরকার 
মুখভোগে জলাগ্জলি দিয়া কষ্টে শ্রেষ্টে জীবন যা- 
পন করা কি সামান্য হৃদয়ের কাজ ? আর যিনি 
এবূুপ উচ্চ ধর্মে, পবিত্রব্রতে দীক্ষিত হইয়। জীবনে 
তাহা পাপন করেন, তিনি কি সামান্য নারী ? হিন্দু 
রমণী সহান্যে তাহা! পালন করিয়া জগতে অক্ষর 
পুণ্য ও কীর্তি সঞ্চয় করিতেছেন । 

যাহাকে একবার আত্মদান কর! হইয়াছে, সেই 
জীবনবর্ধন্ব পতি-বিষোগে কোন্‌ হৃদয়শীলা পুন- 
রূপি পত্যন্তর গ্রহণ করিতে পারে? যেপারে, 
নে পাষাণী, তাহার হৃদয় নাই; নে সংসারে নারী 
নমাঙ্জে নিন্দনীয়া ৷ সাধ্বী হিন্দু বিধবা জানেন, তা- 
ছান্ন পতি স্বর্গলোকে গমন করিয়াছেন; শুধু দ্রিন 
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কএকের জন্য বিচ্ছেদ ঘটিয়াছে; পবিত্র থাকিলে 
সেই প্রাণেশ্বরের পদ যুগল বক্ষে ধারণ করিয়া নকল 
কষ্ট তুর করিতে পারা যাইবে । 

_. বিধৰার ব্রন্চর্ষ্যে কি সুখ, অন্যে তাহা কিরূপে 
বুবিবে £ ভুমি আমি হয় তো মনে করি, ব্রহ্মচ্য- 
' ব্রত পালন করা বড়ই কষ্টসাধ্য, অবলা! রমণীর পক্ষে 

এ ব্রত উৎকৃষ্ট নিয়ম নহে। কিন্তু পবিত্রতাময়ী 

ধর্্পরায়ণ। হিন্দুর ঘরের অনাখিনী, নতী রমণী ক- 

তীর ব্রহ্গচর্ষ্য ব্রত পালনে কষ্টান্থভব করেন না। বরৎ 

তাহাতে তাহাদের কত সুখ, কত উত্সাহ ও এঁকা- 
স্ভিক বত দেখিতে পাওয়া! যায়'। কে না ধশ্মপরারণা 
হইয়া অনম্ভ জুখসন্ভোগের বাসনা রাখে? আর 
কেইবা নরকে ডুবিয়া থাকিতে অভিলাষ করে ? 
পার্থিব অকিঞ্চিৎকর সুখের লালসায় কেই ব! গরল 
পান করিতে পারে £ যাহার! ব্রন্মচর্ধ্যরূপ পবিভ্র- 
নিক্ষাম ধর্ম পরিত্যাগ করিয়। কুপথগ্ামিনী হয়, নর- 
কেও তাহাদের স্থান হয় না। তুমি ধর্ম্মসাক্ষী ক- 
রিয়৷ পতিরূপে ধাহাকে একবার গ্রহণ করিয়া, 
ধাহাকে একবার আত্ম নমর্পণ করিয়া পরিতৃপ্ত হই- 
য়াছ, ধাহাকে একবার হ্বীয় হুদয়রাজ্যের রাজা 
করিয়াছ, যাহার চরণে বিকাইয়াছ,তিনি পরলোকে 
থাকুন,কি মর্ভ্যলোকে থাকুন, যেখানে কেন ন! 
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থাকুন তুমি ত।/হারই। একবার যাহা একজনকে দান 
করিয়াছ তাহা পুনর্ধার অন্যকে দান করিতে কখ- 
নই পার না। আত্মদান একবার বই দুইবার হয় 
না! বিবাহ একবার বই ছুইবার কর! যায় না। পতি 
একজন বই দুইজন হইতে পারে না। একাধিক প- 
তিগ্রহণ যেমন পাপ, তেমন কলঙ্ক, তেমন অধন্ম। 
ধন্ম নষ্ট কবিয়। জীবন ধারণ করা অপেক্ষা মৃত্যুই বা- 
ুনীয়। যে সুখানক্কি দ্বারা ধন্ম নষ্ট হয়, তাহ। 
স্বত্যু হইতেও ভয়ঙ্কর, নরক হইতেও ন্যাক্কারজনফ ! 

এখন দেখ। যাউক, পতি ম্বত্যুর পর ব্রহ্ষচর্য্য- 
ব্রতপরায়ণী, সাধবী সতী কিরূপ আচার ব্যবহার 
করিবেন। হিন্দু শাক্ত্রের তাঁদেশ যে, ম্বতপতিকা। 
স্বমমীকুলে বাস করিবেন । পতির পারূসৌকিক মঙ্গ- 
লের জন্য ভে!গবিলান হইতে দূরে থাকিবেন। 
আমিষ-ভে!জন পরিত্যাগ এবং মস্তকের কেশপাশ 
ছেদন করিবেন। ধর্ম্ম[নুষ্টানে নিযুক্ত থাকিবেন । 
ধশ্মবিষরক আলাপ করিবেন ! কুভাব কুচিস্তাদ্বারা 
চিত্ত কলুষিত করিবেন না। বিনয় নম্রতা প্রাভৃতি 
সদৃগুণ গ্রহণ করিবেন। কোনও রূপ জঘন্ত বিষয়ে 
মন দিবেন না। ইন্দ্রিয় নঘ্ঘত করিতে যত্বুবতী হ- 
ইবেন। ন্যায়নিষ্টতা, লত্যপরায়ণত। ও অমায়ি- 
কতা ্বার। সর্বদা আপনাকে পবিত্র রাখিবেন, এবঘ 
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নিজকে নিজে রক্ষা করিবেন। যিনি আপনাকে 
আপনি রক্ষা করিতে পারেন, তাহার বিপদ্দ জ্মুদূর- 
পরাহত। আর ধিনি নিজকে নিঞ্জে রক্ষা, করিতে 
অপারগ বিপদ তাহার সম্মুখে, পতন তাহার অবৃশ্য- 
স্তাবী। সংসারের লোক একত্রিত হইলেও তীহাঁকে 
' কদ্দাচ রর্মা করিতে পারিবে না। 

সাংসারিক কার্য্যেও বিধবার যন্ত্র থাক! আবশ্যক 
আলম্যের বশীভূত হওয়। বিধবার কর্তব্য নছে। 
তিনি যে সংসারে থাকিবেন তাহার উন্নতিকষ্শে 
নর্বদা বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। তিনি এমন নাবধান 
হছয় চলিবেন যেন, তাহার দোঁষে গুহের কোনরূপ 
অনিষ্ট ও অন্ুবিধা না ঘটে | বিধবা! কাহারও মনো- 
কষ্টের কারণ হইবেন না; বর্ধদ। পরিবারস্থ লোকের 
নিকট পবিত্রভাবে, সরল অন্তরে, এবং ভক্তি, নে 
ও দয়ার বশীভূত হইয়। চলিবেন। আপনার দোষই 
দেখিবেন, পরদোষের অনুসন্ধান করিবেন না। 
ভ্রাতৃবধূগণের প্রতি সব্বদা সদয় ব্যবহার করিবেন । 
তাহাদিগকে পর মনে করা কর্তব্য নহে । আ্ঞাতঙ্পুত্র 
ও ভ্রাতৃকন্ঠাকে অপত্যনির্বিশেষে স্নেহ, যত্তবু ও পাঁ- 
লন করিবেন বিদ্বেষ বুদ্ধি গুণোদিত হইয়। তা- 
হাদের প্রীতি অন্যায় আচরণ করিবেন না।  আন্েকু-. 
পতিহীনা নারী জাত্বধূগণের সহিতু-বািরিনবদ্ফ-.গ. 


১১০ অধলাসবাশঈীব। 


রিয়া থাকিভে পারেন না। সে দোষ উভয়েরই ! 
এসকল বিষয়ে বিধব! মাত্রেরই উপযুক্ত সাবধানতা 
অবলম্বন-কর' বিধেয় । 


বধূর কর্তব্য ৷ 

সরলে, বধুব কর্তব্য অতি গুরুতর ৷ কিন্তু এখন 
কার বধূগণ তাহা বুঝে না । বিবাহের দিন হই- 
তেই বধুর স্কন্ধে সেই ভার ন্যন্ত হয় এবং সেই দিন 
হইতেই তাহার সেই ভার অবশ্য বহন করিতে "হ- 
ইবে। বধুর প্রধান কর্তব্য শ্বশুর শাশুড়ীর সেবা 
করা। আপন জনক জননী যেমন পুজ্য শ্বশুর শাণ্ু 
ডীও তেমন পুজ্য। পিতা মাতা এবং শ্বশুর শাশু 
ডাঁতে কিছুই প্রভেদ নাই। যে বধু শাশুড়ীকে ভক্তি 
করে না,তাহার কথার অবাধ্য হয়,সে বধু বধুনামের 
উপযুক্ত নহে। বন্ততঃ মে নারী-নমাজে নিন্দনীর!। 
তাহার স্বভাব দোষে গৃহে নানা বিদ্ব বিপত্তিই উপ- 
শ্হিত হয়। পত্বীর গুরু পতি, পতির গুরু তাহার জ- 
নক জননী; যেপত্বীপতির বেই পরম গুরু পিতা, 
মাতার অসুখ ও মনক্ষোভের কারণ হয়, সে যথার্ঘই 
নারীনামধারিণী নরকের প্রেত। অনেক পরি- 
বারে শাশুড়ী ও বৌতে বনিবনাও নাঈ, বৌ শাশ্ু- 
ডীকে তেমন ভক্তি ও সম্মান করে না, শাশুড়ীও 


বধূর কর্তব্য । ৯১ 


বৌকে তেমন ম্সেহ ও আপন জ্ঞান করেন না। ইহা 
বড়ই কুলক্ষণ। সরলে, তূমি কদাচ শাশুড়ীর অবাধ্য 
হইও না; তাহাকে মাতার ন্যায় ভক্তি করিও । তার 
পর, বধূর আর এক কর্তব্য, ভাম্গুরকে দেববত, দ্রেব- 
রকে পুত্রবৎৎ এবং ননন্দা, ভান্ুরপত্বী, দেবরপত্ীকে 
'অহোদরা ভশ্রীর ম্যায় জ্ঞান করা । আর ভাম্ুর, 
দেবর ও ননন্দার পুত্রকন্ঠাকে আপন সম্ভানের 
শ্য/য় আন্তরিক ন্বেহ করা। সকল বৌ, ইহা 
দির্গকে হিৎসা করে, তাহার গৃহের অলঙ্ষ্ী। কখনও 
তাহাদিগকে মান্্ষী বলিতে পারি না। সর্বদা সা- 
বধান হইয়া চলা বধুর একান্ত কর্তব্য । যাহাতে প- 
তির ও পরিবারবর্গের. মান সম্ভ্রম অক্ষুপ্ণ থাকে তা- 
হই করা উচিত। সব্দা নকল প্রকার বিলানিত' 
পরিত্যাগ করিবে । যেনকল কার্য্য পরিবারের ছু- 
৭ম বা ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা, ঘেই সকল কার্ধ্য হ- 
ইতে সর্বদা দ্বরে থাকিবে । বিনয় ও শিষ্টাচার, নিঃ- 
ন্ার্থপরতা, ও লল্ভ্রাশীলতা প্রভৃতি দ্বারা পরিবারের 
সুখ ও সুনাম রদ্ধি করিবে। বধু কদাচ কাহারও 
সহিত কলহ করিবে না। ধৈর্ধ্য ও সহিঞ্জুতা অবল- 
লম্বন করিয়? পরিবারের মঙ্গল ঢিম্তা করিবে । অ-! 
নেক বধুই পরিবারের অবস্থা দেখে না, এরূপ কর! 
নিতান্ত অন্তায়। ঘরের কোন্‌ জিনিলটি নষ্ট হইয়। 


৮ ৯২ অবলাসবান্ধব। 


যাইতেছে,বা বাহিরে কোন্‌ আবশ্যকীয় দ্রব্য পড়ির! 
রহিয়াছে প্রত্যহ তাহার অনুসন্ধান করাও বধূর ক- 
ভব্য। বৌ সর্বদা ঘরের সকল বিষয়ের তত্ব লইবে 
এব্‌ৎ শাশুড়ী বা পরিবারস্থ অন্য কোন বৃদ্ধার আ- 
দেশ অনুসারে কার্য করিবে। বৌ গৃহের লক্ষী, 
বদি সেই অলল্ষ্ী হয়, তবে পরিবারের দুর্গতি ন!: 
হইবে কেন? সরলে, তুমি এখন বৌ, ন্ুতরাং 
বধূর কর্তব্য বুঝিয়া লওয়া তোমার অত্যন্ত আঁব- 
শ্যক, এবং তাহ। পালন করিতে যত করা উচিত । 
বাহার। পতির নিকট শ্বশুর শাশুড়ীর নামে ছু- 

াম করে সেই সকলকে মান্ুষী বলা উচিত নহে । 
এখনকার বৌ লক্ষমীদের এ দোষ খুব আছে। তা- 
হারা পত্র নিকট শ্বশুর, শাশুড়ী গুভৃতি গুরুজনের 
মিথ্যা অপবাদ করে। ইহার পরিণাম ফল বিষ- 
ময়। বধুদিগের এরূপ চরিত্রে সময় সময় ঘরে ভ- 
য়ানক আগুণ জ্বলিয়া উঠে। আবার অনেক লক্ষ্মী 
বৌ পিত্রালয়ে যাইয়া শাশুড়ীর দুর্ণম করে যে, শা- 
গুড়ী দ্বাল। যন্ত্রণ। দেয়; ঘরে কোন ভাল দ্রব্য আ- 
পিলে আমাকে খাইতে দেয়না। আমি প্রায়ই 
বাদি ভাত খাইয়ব থাকি । আমার সঙ্গে বর্বাদাই 
বিবাদ করে । আমি যেন তার চক্ষের বিষ। এই 
প্রকার মিথ্যাবাদিনী বধু বস্ততঃ বড় পাপীয়লী। ইহা- 


বধুর কর্তব্য । ৯৩. 


দ্িগকে শীনন করা উচিত । অনেক পিতামাতা ক- 
হ্ঠর এইস কলকথ। বিশ্বান করিয়া কন্যাকে নহজে প- 
তিথুহে যাইতে দেন না এবং এই কল কথা৷ কতদৃর 
সত্য তাহা না জানিয়। শুনিয়া কন্যার শাশুড়ী, ও 
শ্বশুরের সঙ্গে মনোবাদ করেন ইহ! অতি অন্যায় । 
'বধূর সহাগুণ থাক। আবশ্যক । শাশুড়ী বা গৃহের অন্য 
কোন আত্মীয় বধুকে মন্দ কহিলে বা! তিরক্কার ক- 
রিলে নীরবে সহ্য করাই উচিত। সমান নমান হ- 
ইয়া প্রতিশোধ লইতে যাওয়া ভারি অন্যায় । “এ- 
খনকার বৌ বীকে কোন কথা বল! যায় না বোধ 
হয় সুমি এ গানটি শুনিয়াছ। বস্ততঃ এখনকার 
বৌবীদের যেন নোণার শরীর, কিছু মন্দ কহি- 
লেই তাহার! নাখিনীর ন্যায় গর্জিরা উঠেন। এব 
দোষ বধুনামের কলঙ্ক। নরলে,যদি এসব দোষের 
কিঞ্িও তোমাতে থাকে, যন্ত্র পুর্ধক পরিত্যাগ 
কর; পতি, শ্বশুর, শাশুড়ী এবং পরিবারবর্গের 
মেহের পাত্রী হইয়। সুখী হইতে পারিবে। 


প্রতিবাসিনীর প্রতি বাবহার। 


সরলে, পরিবার মধ্যে যেমন একাধিক লোকের 
প্রয়োজন এবং পরিবারস্থ লোকের প্রীতি যেমন 
মধুর ব্যবহার করা উচিত; তেমন প্রাতিবাশীরও 
একান্ত প্রয়োজন এবং তাহাদের প্রতি এক পরিবাঁ- 
রস্থ লোকের স্তায় ব্যবহার করা আবশ্যক । প্রাতিবা- 
দিনীর সঙ্গে কদাচ বিবাদ কলহ করা কর্তব্য নহে। 
কলহপ্রিয়া, গর্বিত স্ত্রী সামান্ত কারণেও প্রাতি- 
বাধিনীর সহিত বিবাদ করিয়া থাকেন । ইহ নি- 
তান্তই অন্ত[য়। অনেক স্ত্রীলোক এমন নীচ-প্ররু- 
তিক যে, ঘোষালদের বাড়ীর গরুটি আসিয়া একটি 
লাউ গাছ ব! শসা গাঁছ খাইল, অমনই তুমুল ঝগড়া 
আরম্ভ করিয়! দিল। মিত্রদের বাড়ীর ছোট গিনি 
নিলজ্জা ও নোত্রা বলিল, তখন তখনই তাহার! 
ছোট শিশ্লির সহিত বিবাদ করিতে অগ্রনর হইল । 
বস্ততঃ এইরূপ যৎ্সামান্ত ক।রণে প্রতিবামিনীর 
নহিত কলহ কর! উচিত নহে । যাহারা করে, তাহা- 
দের অন্তঃকরণ বড় ছোট । প্রভিবানিনী গণের 
হিত সন্ডাব না থাকিলে অনেক সময়ই বিপদে প- 
ডিতে হয়। যাহারা ওদ্ধত্য বশতঃ প্রতিবাসিনী 
গণকে তুচ্ছ জ্ঞান করে এবং তাহাদের বিপদে সহা- 


গ্রাতিবাসিনীর গতি বাবহার।- ৯৫ 


য়তা, সম্পদে সন্তোষ প্রকাশ করিতে কুষ্টিত হয় 
তাহাদের পরিথাম চিন্তা, নাই। তাহারা! কখনই 
বুদ্ধিমতী ও দ্বরদর্শিনী নহে । বৃদ্ধা প্রতিবাসি- 
নীকে ভক্তি ও জম্মান করিবে। কদাচ তাহার 
নিকট নিল'জ্জতা, অশিষ্টতা ও অবাধ্যতা! প্রকাশ 
করিবে ন। । তিনি নিকট সম্পকীঁয়। বা! জ্ঞাতি হইলে 
তাহাকে শাশুড়ী বা মাতার ম্যায় জ্ঞান করিবে। 
কখনই তাহাকে দ্বেষ ব তুচ্ছ করিবে না। সম- 
বয়স্কীকে নিজ ভগ্বীরন্যায় স্েহ ও সমাদর করিবে। 
মিষ্ট আলাপ ও ব্যবহার দ্বারা তাহাদিগকে আপ্যা- 
রিত করিবে । তাহাদের নিকট অহঙ্কার প্রকাশ 
করিবে না। তাহাদের. পুভ্র কন্ঠাকেও নিজ স- 
স্তনের ন্যায় দেখিবে। অনেকে পরের সন্ভানকে 
মৌখিক আদর করিয়। তাহার জননীর প্রিয়পাত্ৰী 
হইতে ইচ্ছা করে। এরূপ করিলে কপটতার প- 
রিচয় দিতে হয়। কপটতা একান্ত দূষনীয়। প্রাতি- 
বালিনীর দুর্নাম করা অবিধেয়। সরলে, তুমি তা- 
হাদের প্রতি এরূপ ব্যবহার করিও, যেন তোমার 
প্রতি তাহারা সর্বদা সন্তষ্ট থাকে। অনেক স্ত্রী 
নমবয়স্কা প্রতিবাদিনীর সহিত .আলাপ করিতে 
যাইয়া স্বামীর কথা পাড়েন। ন্বামীর দোষের ক- 
থাই তন্রপ আলাপে বেশী বাহির হয়! ভুমি ক- 


৯৬ _ অবলা-বান্ধব। 


খনও অন্যের নিকট স্বামীর দোঁষের কথা বলিও ন]1। 
কারণ পতি গুরু, গুরু নিন্দা মহাপাপ। কোন 
কোন রমণী মনের কথা লইবার জন্য মিষ্ট মি কথ! 
কহিয়। তুষ্ট করিতে চেষ্টা পায়। তুমি সাবধান 
হইয়া এরূপ স্ত্রীলোকের সহিত আলাপ করিও । 
ইহারা কেবল পরের কথ! কিনিতেই আনে। 
প্রতিবাসী পুরুষের পতি কিরূপ ব্যবহার ক- 
রিবে এখন তাহাই বলিব। স্বামীর জ্যেষ্ঠ ব্য- 
ক্তিকে জ্যেষ্ঠ ভ্রতার ন্যায় ভয়, ভক্তি ও সশ্মন 
করিবে। সাবধান, যেন তাহারা তোমাকে কোন 
বিষয়ে লক্ভাহীনা মনে না করেন। কখনই তাহা- 
দের সম্মুখ দিয়! চলিবে না। আর এমন সতর্ক 
ভাবে থাকিবে তাহারা যেন অনিবার্ধ্য কারণ ব্য- 
তীত তোমাকে দেখিতেও না পান । আর যাহার! 
পতির নিতান্ত কনিষ্ঠ, তাহাদিগকে স্েহ করিও । 
কটু কহিয়া তাহাদের কষ্টের কারণ হইও না। তা- 
হাদের নিকটও কিন্তু নিরলজ্জতাঁর পরিচয় দিও ন1। 
আবশ্যক কথা ভিন্ন ইহাদের সহিত অধিক সময় ব্য- 
পিয়া আলাপ করিও না। তাহারা যেন তোমার 
কোন ব্যবহারে . তোমাকে অলম্মান না করে তৎ- 
প্রতি দৃষ্টি রাখিও। কোন €ো'ন ধনগর্ব্বিতা ম- 
হিল! দরিদ্র গরতিবানিনীকে ত্বণার চক্ষে দেখিয়া 


প্রতিবানিবী- শ্রারতি যাহার । ৯৭ 
থাঁকেন। তাহার” সহিত কথা কহিতেও অপমান 
মনে করেন। -ইহাত্ে কেবল নীচতারই পরিচয় দে- 
ওয়া হয়। ভুমি কঙ্গাপি এরূপ নীচত। প্রকাশ করিগ 
না।-“দরিদ্রা প্রতিবাসিনীকে বথাসাধ্য সাহাঁষ্য এবং 
তাহার বিপদ আপনে সহান্থভূতি প্রদর্শন করা ক- 
তব্য। যদি অর্থাভাবে পড়িয়। দরিদ্রা তোমার 
নিকট ধার করিতে আসে তবে পার্যমাঁণে তাহাকে 
বিমুখ করিও ন1। আর অহঙ্কার করিয়া তা- 
হাকে এমন কথ বলিও না, যাহাতে তাহার প্রাণে 
আঘাত লাগে অনেক রমণী দরিদ্রার সহিত বি- 
বাদ করিয়া কহিয়া থাকে যে, "তুই একটুকু পাণ 
চণ দিয়া কাহাকে জিজ্ঞাসা করিতে পারিন ন! 
তোর এত বড়াই কেন? যেমন গরীব তেমন নীচ হ- 
ইয়া থাকৃবি।” সরলে, তুমি কাচ এমন কর্কর্শ ও 
অহঙ্কারের কথ! বলিও না । সকলের অবস্থা লমান 
হইতে পারে না।.আজ যে ধনের অহঙ্কার করিতেছে 
কাল হয় তো মে কড়ার ভিখারী হইতে পাতর। 
ধন জনের অহঙ্কার কর! যুর্খের কাজ । জ্ঞাতি গ- 
ণের সহিত সন্ভাব রাখা উচিত। তাহাদের সঙ্গে 
বিবাদ বিসংবাদ করিও না। জ্ঞাতি শত্রু হইলে 
বিপদের আশঙ্কাই অধিক। জ্ঞাতি গণের. সহিত 
বাহার সন্ভাব জাছে, তাহাকে সকলেই সম্মান,সমা- 
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দর ও ভয় করে। ঘেবিপদে আপদে 'জ্ঞাতি গ 
ণের সাহায্য পাইয়া উপকৃত হয়। জ্ঞাতি 'গণেব 
নহিত সম্প্রীতি থাকিলে কত দূর সুখ হয় এব উ 
পকীর দর্শে তাহ বলিবার নহে। তুমি তোমার 
জ্ঞাতি বর্গের সহিত প্রণয় রাখিতে যত্ত্ববতী হইও। 


গাস্ীষ্য | 

ত্রীমাত্রেরই গাস্ভীর্ধ্য অবলঙ্ছন কর অবশ্য কর্তব্য। 
চঞ্চলত! অশেষ দোষের আকর। চঞ্চলমতি স্ত্রীগণ 
আপন কর্তব্য বুঝিয়া কোন কার্ধ্যই করিতে পারেন] । 
কাজেই তাহার সময় সময় এমন অন্যায় কার্ধয ক" 
রিয়। বসে বে, তাহাতে পরিবারের ভয়ানক ক্ষতি 
সহ্য করিতে হয়। অধিক কি পরিজন বর্গ-ুর্ণামের 
ভাগীও হইয়া থাঁকে। বস্ততঃ চপলার শ্বভাব দোষে 
পরিবারের সম্মান অক্ষু্ন থাকিতে পারে না। এ- 
জন্য চপল। জ্ীলোক পরিবার বর্গের বিদ্বেষ চক্ষে 
পতিত হয়। চপলা৷ রমণীর আর এক দোষ এই, 
তাহারা সামান্য সুখেই গলিয়! যায়। আকার সামান্য 
দুঃখেই অধীর! হইয়া পড় ।  সুতরা* লুখ-ছুঃখ-পুর্ণ 
সংসারে তাহার! কদাচ সুখী -হইতে পারে না। 
লুখ, গাভভীর্্যহীনা রমণীর ক্ষুদ্র হদটয় বিষের ক্রিয়। 
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করে। চঞ্চলতা দোষে নারী-হুদয়ের মধুরত। নষ্ট 
হইয়া যায়।. আবার মধুরতা। না খাকিলেও 'গাস্তীর্য্য 
অমূঙ্গলেরই. কারণ হয়। অতএব নারীন্বদয়ে গা- 
ভীর্ধ্য ও মাধূর্্য ছুইই চাই । গান্ভীর্ধ্য না থাকিলে.রম- 
নীর পদে পদে অধঃপতন ঘটিয়া থাকে । বিশেষতঃ 
'নারীহ্ৃদয় অত্যন্ত আবেগময় ; তাহাতে যর্দি গা 
ভতীর্ধ্য না থাকে, তবে রমণী কোন্‌ খেদজনক ও ল- 
জ্জকর বিপত্তির গর্তেই না নিপতিত হইতে পারে? 
সরলে, তুমি চিত্বের গস্ভীরত। 'সম্পাদন কর। যে 
ক!জ করিবে আগে ভাগে তাঁহার দোষ গুণ বিচার 
করিয়। পরে সেকার্ষ্য প্ররত্ত হইও। হৃদয়ের চাঞ্চল্য 
বশতঃ কদাপি হঠাৎ কোন কার্যে প্রব্ত্ত হইও না । 
আমোদ প্রমোদে অধিক লিপ্ত হইও ন1। কেনন। 
নিরবচ্ছিন্ন আমোদ গরমোঁদ অন্তঃকরণকে লঘু করে 
এবং পাপের সকল গুপ্ত দ্বার উন্মুক্ত করিয়। দেয়। 
উহাই দুর্বল-হৃদয়! নারীর সর্ধনাশের প্রধান কারণ। 

এক শ্রেণীর স্ত্রী আছে, তাহারা এমনই চঞ্চল 
যে, যর্দি কেহ আলিয়া বলে তোমাকে অমুকে মন্দ 
বলিয়াছে; আর অমনই দে ক্রোধে অধীর হইয়! 
নিন্দাকারিণীকে অপদস্থ করিকার জন্য. নানারূপ 
অন্যায় কথ! কহিতে থাকে । এরূপ করা নিতান্ত 
অন্যায়। আবার কতকগুলি স্ত্রীলোকের শ্বভা 
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এত জঘন্য যে, বরদার নিন্দা পারদার কাছে, সার- 
দার নিন্দা বরদার কাছে বলিয়। বেড়ায় । ইহাদের 
কথায় প্রত্যয় করা উচিত নহে। গ্রান্তীধ্যহীন[রাই 
আপ্রনার সামান্ড নিন্দ। শুনিয়া ক্রোধে উন্ত্ত। হ- 
ইয়া! উঠে। তুমি কদাচ এরূপ চঞ্চলতার পরিচয় 
দিওনা। চঞ্চলার কোথাও সুখ শান্তি নাই 
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সকলের সহিত সন্ডাব রাখা রমণীর অবশ) ক- 
ভ্বব্য। এক পরিবারে শাশুড়ী, ননদিনী, ভাক্গুরপত্তী 
দেবরপত্বী প্রভৃতি আত্মীয়গণের সঙ্গে সঞ্ডাব না 
থাকিলে নানা প্রাকার অসুখ ও অস্সুবিধা ভোগ ক- 
রিতে হয়। সন্ডাব দ্বার সকলকে আপনার করিয়। 
লইতে পারাঁষায়। সকলের সঙ্গে সম্ভাব থাকিলে 
কত আনন্দ ভোগ করিতে পারা যায় তাহ! বলিয়' 
শেষ করিতে পারা যায় না। যিনি সকলের সঙ্গে 
সন্ভাব রাখিতে জানেন, তিনি কখনও কাহার বিদ্বেষ 
নয়নে পতিত হন না। গৃহের শিশুটি হইতে-অশী- 
।তপর র্বদ্ধ পর্য্যন্ত তাহার বশ্যত। স্বীকার করেন 
এবং সকলেই তাহার গুণের পক্ষপাতী হয় । আমা- 
দের কুলকন্থাগণ সন্ভাবদ্ধার অন্তরকে সন্তপষ্ট ও বশ- 
তাপন্ু রুরিতে জানেন ন|। তাহাদের পক্ষে কি ইহ 
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অগৌরবের কথা নহে ? কেহ কেহ এমন স্ব্ভারের 
যে, ননন্দা, দেবরপত্বী প্রভৃতি স্বগণকে প্রীতির চক্ষে 
দেখিতে পারেন না। সামান্ত কারণে .তাহার্দের 
সহিত বিবাদ করিয়া অপ্রণয় করেন। কেহ কেহ 
বা গৃহের দাসীর ষহিত এত শক্রত। করেন যে, তাহ 
'গশুনিলে অবাক হইতে হয়। পসামান্ত দাস দাসীর 
সহিত কুলকন্যাঁর বিবাদ করিতে যাওয়া যার পর 
নাই অন্যান । যাহাকে তুমি অন্ন বস্ত্র দিয়া প্রতি- 
পালন করিতেছ, হযে তোমার দাঁলী, যাহার নিকট 
তুমি ভক্তি পাইবার যোগ্যা, তাহার সহিত অসম্ভাব 
করাকি তোমায় শ্রেয়; ?॥ আর সে পরিচারিক। 
কি তোমার স্নেহ ও দয়ার পাত্রী নহে? দাঁপী 
কোন অন্যায় কার্ধয করিলে তাহাকে অন্যায়রূপে 
শীনন করিতে যাওয়াও ভাল নহে। অনেক রমণী 
রাগাদ্ধ হইয়া! আত্ীয় স্বগণের প্রতি এরূপ কর্কশ 
ব্যবহার করেন যে, দেখিলে বিস্মিত হইতে হয়। 
পরিবার মধ্যে সকলের সঙ্গেই সন্ভাব রাখ। উচিত । 
কারণে বা অকারণে শক্রত। কর! বিধেয় নহে। 
পরিবারের যে লোক তোমার রাগের কাঁরণ হুই- 
য়াছে, তুমি তাহাকে মিষকথাঁয় কাদাইয়া দিতে 
পার। কিন্তরাগান্বিত হইয়া! তিরস্কার বা বিবাদ 
করিলে শক্রতাই ব্বদ্ধি পাইবে । তি পক 
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যাহারা পরিবার মধ্যে সন্ভাব স্থাপন করিতে 
পারে না, তাহারা অনেক সময়ই পরবিদ্বেষানলে দগ্ধ 
হইয়। খাকে। থিনি সকলের ব্যথায় ব্যখিত হন, 
সকলকে আপনার মনে করিয়। প্রীতি ভক্তি ক- 
রেন, তিনিই সকলের সহিত সম্ভাব স্থাপন ক- 
রিতে পারেন। তুমি যদি তোম'র ভান্ুরপত্ীর ছু-' 
শ্চিকিৎ্স্য রোগে প্রাণপণ করিয়া তাহার সেবা. 
শুশ্রাষা কর এবং আপন পুত্র কন্যার মত তাহার পুত্র 
কন্যাকে লালন পালন কর, তবে ভান্ুরপত্তীও 
তোমার বিপদে আপদে এইরূপ সদয় ব্যব- 
হার ন। কিয়! থাকিতেই পারিবে না। আর অস- 
ময়ে যে নাকি একটুকু নামান্য উপকারও করে ভাঁ- 
হার প্রতি স্বতঃই ভক্তি ও ভালবাসা জন্মে। দেখ, 
যাহাকে তৃমি ভগিনী বুলিয়। মিষ্ট সম্বোধন করিবে, 
সেও তোমাকে ভগিনী বলিয়া মিষ্ট সম্বোধন না 
করিয়। পারিবে না। তুমি যাহাকে শ্রদ্ধা কর, ভাল 
বাদ সেও তোমাকে শ্রদ্ধা করিবে, ভালবাসিবে। 
নীতিজ্ঞের বলিয়! থাঁকেন.তুমি যাগছার নিকটে ভাল 
ব্যবহার চাও, আগে তুমি তাহার প্রাতি ভাল ব্যাব- 
হারকর। আমরা,আপনার সম্ভাবের গুণে সকল- 
কেই সুখী ও বশীভূত করিতে পারি। তুমি যদি 
লামার গ্রীতিববসিনী অমলা, চপল শ্যামল। প্রভৃতি 
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সহচরীদিগকে সন্ভাবদ্ধারা রশ করিতে পাঁর, তবে 
তাহারাও. তোমার পতি 'সহ্যবহার করিবে । 
নীতা অশোক বনে ভয়ঙ্করী রাক্ষলীগণে পরিষে- 
ট্টিতা ছিলেম, তাহার সদ্‌ভাবে আক্ন্তা হইয় সেই 
সকল ছুরম্ত রাক্ষমী তাহার পদ্দে বিকাইয়াছিল। 
' তিনি নিজগুণে শক্রকেও আপনার করিয়া লইয়াছি- 
লেন। .অতএব সদ্ভাবের কোথাও শক্র নাই, ইহা 
ধ্লব সত্য । সদ্ভাব, লোককে বিপদ হইতে উদ্ধার 
কল্তর। অদৃভাঁবের নিকট মনুষ্যের নমনীয় মন স- 
ব্বদা অবনত । মৎনারে এমন পাষাণ,এমন অসার, 
কে আছে যে, ৫স সদৃভাঁবের বিমল রে আল্ল,ত 
নাহয়? সৎমারী লোকের পক্ষে সদৃভাব নিত্য 
প্রয়োজনীয় বন্ত। যে. গৃহে সম্ভাব নাই সে গৃহের 
ন্ুখ কোথায়? যে রমণীর হুদয়ে সন্ভাবের অভাব 
আছে,মে কেবলই অন্ুখ, কেবলই অসভ্ভোঁষ, কেব- 
বলই অসুবিধা ভে।গ করিয়া কালযাপন করে। 
ফলে, যাহার নিকট সন্ভাব স্থান পায় না, সে প্তি- 
প্রেমজনিত বিশুদ্ধ সুখ ও শান্তির অধিকারিণী হ- 
ইতে পারে না। সীতা বাল্সীকির তপোবনে থা- 
কিয়া বনের পণ্থ, কাঁননের. তরুলতা পর্্যস্ত স্বীয় 
সন্ভাবে বশীভূত করিয়া লইয়াছিলেন | তিনি 
সরলহৃদয়৷ এবৎ নেহম্বরূপিণী ছিলেন। তাই বনের 
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রা 


পশুপক্ষীও তাহার স্ষেহ লাভ করিয়। সুখী হইয়াছে। 
তিনি যখন জলকুস্ত লইয়। সন্সেহে তপোবনের ত- 
রুলতায় বারিমেচন করিতেন, তখন তিনি সম্তান 
প্রসবের অতি পুর্বে অপত্য-ন্বেহজনিত আনন্দানুভব 
করিতেন। হরিণ শাবকের! পুত্রের ন্যায় আসিয়! 
স্নেহময়ী সীতার অঙ্ক শোভা করিত; সীতা সঙ্ষেহে' 
তাহাদের গায়ে হাত বুলাইতেন। তাহার! সংগৃহীত 
বজ্জীয় কুশা অকুতোভয়ে ভক্ষণ করিত। বস্ততঃ 
স্নেহময়ী জননীর নিকট যেমন সন্তানের কোনও 
ভয়ের কারণ থাকে না, নির্ভয়ে আসিয়া হাসিতে 
হানিতে অভয়! জননীর কখন আচল ধরিয়। টানা 
টানি করে, কখন স্ষিপ্ধী ক্রোড়ে উঠিয়া আহ্নাদে 
ডগমগ হয়। ঠিক সেইরূপ অরণ্যের পশুপক্ষিগ্ণ, 
কেহ সীত।র পদলেহন, কেহ পার্খদেশে উপবে- 
শন করিত। সীতা যেন তাহাদের জননী । নীতা 
যেন তাহাদের জীবনের অবলম্বন । কেহ দীতার 
সম্মুখেই বসিয়া তাহার প্রতি চাহিয়া আছে, কেহবা 
তীহার হস্তস্থিত ফলমূল বল করিয়! খাইতেছে। 
অহে। ! কি মধুর ভাব! দেখ,ক্মেহ ও সস্তা দ্বারা ব- 
নের পণ পক্ষিথণও লোকের বশীভূত হয়। 


স্পস্প্প*৯দ টি ০ হী স্্প্স্পি 


সঃ 


গহ-সৃখের অন্তরায়। . 


গৃহ-সুখের যত শরু আছে তন্মধ্যে. কলহই 4 | 
কলহে পরিবারের সর্ধনাশ উপস্থিত হয় বস্ততঃ 
যেখানে কলহ সেখানেই অলঙ্ীর বাসভূমি। যে 
পরিবারে সর্বদা বিবাদ বিসৎবাদ হয়, সে পরিবা- 
রের সুখ নাই, শান্তি নাই; সে পরিবারকে লক্ষ্মী 
বিষনেত্রে দেখেন । অশিক্ষিতা বঙ্গ-মহিলাগণ/বড়ই 
কঁলহপ্রিয়া ; বিবাদে তাহাঁর। বড়ই পটু । সা- 
মান্য কারণে বগড়! বাধিয়। কুরুক্ষেত্র যুদ্ধ সমাপন 
করে। ক্ষমা] ও ধৈর্দ্য গুণের অভাবেই কলহের ক্ৃষ্টি। 
কলহকারিণী অপ্রিয়বাদিনী স্ত্রী, স্বামীর বিপদ ন্ব- 
রূপ। অনেক সময় তাহারা পরিবারের সর্বনাশ 
করিয়া ফেলে। কলহপ্রিয়ার শত শত গুণ থাঁকি- 
লেও 'কাকের গলায় ক্ঠমাল” যেমন হান্যজনক, 
ঠিক তদ্রপ সদৃগুণ সকল কলহকারিণীর শোভ। বি- 
স্তার করিয়া থাকে । কলহপ্রিয়া স্ত্রীলোক কাহারও 
ভালবাপার পাত্রী হইতে পারে না। তাহাকে 
কি স্বামী, কি শ্বশ্রা শ্বশুর কেহই নেহের চক্ষে দে- 
খিতে পারেন না। শান্ত স্বভাব প্লকলেরই বাঞ্চনীয় । 
যাহার। সর্বদা বিবাদ করিয়া কাল কাটায় তাহারা 
কখনই শাস্তপ্রক্কতিক হইতে পারে না; তাহাদের 
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স্বভাব নিতান্তই উগ্র? নিতান্তই 'উদ্ছস্থল। তাহা- 
দের মনে কিছুমাত্র সুখ থাকিতে পারে না। জ- 
ব্বদা অশান্তির আগুণে দঞ্ধ হইতে থাকে, ব- 
স্ততঃ কলহে চিত্র প্রসপ্বতা ক্গন্মের মত তিরোহিত 
হয়। কখনই কলহুকারিণীগণ পরিজনবর্গ লইয়া সুখ 
স্বচ্ছন্দে বাস করিতে পারে না। কলহকারিণী স্ত্রী 
গণ প্রায়শঃ অপ্রিয়বাদিনী হইয়া থাকে । বিবাদে 
কটু কথা বল নিতান্তই দরকার। নহিলে বিপ- 
ক্ষকে পরাস্ত করিতে পারা যায় না। তত্সজে সে 
মিথ্যা কথাও বাধ্য হইয়া রলিতে হয়। ন্সৃতরাং 
কলহণ্রিয়াকে অপ্রিয়ও মিখ্যাবাদিনী হইতে হয়। 
ক্রোধপরায়ণ। ক্ষমাহীনা স্ত্রীগণ বিবাদ করিতে খুব 
ভালবাসে । তাহাদের স্বভাব এত মন্দ যে, সময় 
নাই, অসময় নাই, একটুকু সামান্য কারণেই ঝগড়া 
বাধিয়া দেয়। ঝগড়ায় তাহারা কখনই পরাজিত 
হয় না। যদি হয়.তাহা হইলে মনের রাগ ঢালিতে 
ন। পারিয়া দিন রাত্রি কাদিয়। কাটায়। চক্ষের 
জলে বুক ভানাইতে থাকে । কিছুতেই তাহাদের 
রাগের উপশম হয় না। তখন তাহাদের মনের গতি 
এততৃর নিরুষ্ট হইয়! পড়ে যে, আত্মঘাতিনী হইতেও 
ভয় করে না! কেহ কেহ বা হাতের বাল৷ ভাঙিয়।, 
গলার মল। ছিড়িয়া৷ ক্রোধের চরম সীম! দেখায়; 
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কপালে পুনঃ পুনঃ করাঘাত করিয়া অনৃষ্টকে নিন্দা 
করে। দেখা গিয়াছে ইহারাই পর্রিজন্রে কলহ 
রটায়। আর এক গুরুতর দোষ' এই যৈ, তাহাদের 
বিবাদের সময় যেই টকন না আন্দুক তাহার নিকটই 
বিপক্ষের কুৎসা 'বলিয়া থাঁকে | এমন কি যে নি- 
সার কথ। অগ্ঠে শুনিলে পরিবারের মান সম্মান 
থাকে না, তাহাও অবলীলাক্রসে বলিয়া ফেলে। 
ছুইখান। মিথ্যা কথা সাজাইয়! গুছাইয়া কহিতেও 
ক্রুটি করে না। ইহ্ারা.এমন নিলক্্জা যে, বিবাদের 
সময় ইহাদের মুখে না আসে এমন অঙ্লীল কথাই 
বোধ হয় নাই। আমার বিশেষ পরিচিত একটি 
স্ত্রীলোকের স্বভাব ঠিক এইরূপ । তাহার এত. ক্রোধ 
ও এত অধৈর্য যে, সে কাহারও সহিত বিবাদ আ- 
রস্ত করিলে পাগলের গ্য।য় মুখে যাহ! আসে তাহাই 
কহে। ষে লঘুগুরু মানেনা, কাহারও অনুরোধ 
শুনে না; সারাদিন কলহ করিলেও ক্লান্ত হয় ন।। 
তাহার চীত্কারে আকাশ ফাটিয়। যায়। মান স- 
ম্মান জ্ঞান একটা1.যেন তাহার একবারেই নাই। 
এমন দুশ্চরিত্রা, কলহকারিণী স্ত্রীলোক প্ররুতপক্ষেই 
গৃহের অলক্ষী ৷: আমি শুনিয়াছি, সে. যখন বিবাদ 
করে তখন পুরুষের ন্যায় অশ্লীল কথ কছে,পুরুষের 
ন্যায় গাঁলি দেয়। পুুক্লষের ন্যায় ব্যবহার করে। 
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যাহাকে যাহা বলিতে ন। পারে, বলিলে পাপ হয় 
সে ঝগড়ার সময় অনায়াসে তাহা বলিয়া ফেলে। 
আর ৫পই সময ঘদি কেহ তাহাদের বাড়ী যায় তবে 
তাহার কর্ণ বধির করিয়া দ্বেয়। মুখ বাকাইয়া 
বাকাইয়া কত কথাই বলে”; সে সব শুনিলে শরীরে 
যেনক্গর আইলে । যদি সত্য কথ।' একটি বলে তবে 
মিথ্যা কহিবে পঁচিশটি। আপনাদের কলঙ্ক রটা- 
ইয়া শক্র হাসাইবে তবু রস্না শাসন করিবে না। 
তাহাদের বিবাদে গ্রামের লোকে তামাস। দেখে! 
শুদ্ধ সেই স্ত্রীলোকটির দরুণ তাহার পরিজনের প- 
ব্বদা অস্সুখ ও অশান্তির বিষ ভোগ করিতে হয়। 
দেখা গিয়াছে, সেই স্ত্রীলোকের সঙ্গে কাহারও সদ্‌- 
ভাব নাই। এক দিনও নে ন্ুখে এক মুষ্টি ভীত খা- 
ইতে পারে না। এরূপ কলহপ্তিয়। স্ত্রীলোক বাস্ত- 
বিকই নারী-সমাঁজে নিন্দনীয়। এবং স্বণনীয়। | 

আজ কাল মহিলাগণ শিক্ষিত হইভেছেন। 
শিশ্ষিতাগণের অধিকাৎশই বিবাদ ঝগড়া করিতে 
ভালবাসেন ন1। পার্ধ্যমাণে করেনও না । সরলে,তুমি 
কাহারও সহিত কলহ করিও না। বিবাদে বিপদ 
ও অবিবাদে সম্পদ হয়॥। পুর্বে বলিয়াছি কলহ- 
শরিয়া, কটুভাষিণী স্ত্রীলোক অলম্ষ্পী, একথ। বস্ততঃ 
মিথ্যা নহে। মনে কর যেপরিবারে সর্বদা বি- 
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বাদ হয়, সে পরিবারে কখনও সুখ শান্তি থাকিতে 
পারে না, বিবাদ বিসৎবাদেই তাহাদের সর্ধন্যান্ত 
হইর? যায়। বধুদিগের আত্মকলহে ভ্রাতৃবিচ্ছেদ 
উপস্থিত হয়। . আত্মকলহ বড়ই ভয়ঙ্কর, বড়ই সর্ধ্- 
নাশক । আত্মকলহ রূপ বিষম দাঁবাঁনল যখন গৃহস্থের 
হে স্বলিয়া উঠে, তখনই তাহার বিশেষরূণপে প্রা- 
তিকার করা উচিত। রহিলে গৃহ তো দগ্ধ হই- 
বেই, প্রাণ লইয়া ব1চাঁও দাঁয় হইয়। পড়ে। হৃদয়- 
শুন্য, মন্ুব্যত্বহীন স্বামীই দুর্রিনীতা, কলহাভি- 
লাষিণী পত্ঠীকে শাসন না করিয়া প্রকাস্তরে প্রা- 
শ্ররই দিয়া থাকেন। এরূপ করা ভারি অন্যায় । 
ইহা যে সর্ধনাশের স্ুত্রপাত বোধ হয় তাহাদের সে 
জন নাই। বিবাদ করা একবার অভ্যস্ত হইলে 
সহজে তাহ পরিত্যাগও করা যায় না । কলহকারিণী 
দিগকে শ।নন করিলে কি হইবে? ম্বেচ্ছার যদি 
তাহারা এই বোগ পরিত্যাগ না করে, তবে অন্যের 
তাহা পরিত্যাগ ব্বরান অতি কষ্টসাধ্য । অপে- 
ক্ষাকৃত শাস্তপ্রক্কতিক শ্্রীলোককে বুঝাইলে, উপ- 
দেশ দিলে, একটুকু ভাল হয় এবং মতিগতি ফি- 
রান যায়। কিস্ত কতকগুলি স্ত্রীলোক এরূপ নীচম্ব- 
ভাবা ও ক্রোধপরায়ণ। যে, তাহাদিগকে হাজার বু- 
ঝাও হাজার দোষ দেখাও কিছুতেই তাঁহার বি- 
এও 
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বাদ পরিত্যাগ করিবে না। সরলে, তুমি কখনই 
এরূপ কলহপ্রিয়। স্ত্রীলোকদিগের কথায় কৃর্ণপাঁত 
করিও না। ইহার! বিবাদের স্ুত্রই অন্বেষণ করে | 
কটু কথা না বলিয়া, বগ্ড়া না করিয়া মিষ্ট ক- 
থায় প্রতিদ্বন্বিনীকে এরূপ লঞ্জিত ও পরাস্ত করা 
যায় ষে, সে আর মুখ ফুটিয়া কোন কথা কহিতে 
পারে তাহার এমত পাধ্যই থাকে না। মনে কর, 
তুমি তোমার দেবরপত্বীর গুরুতর অপরাধে 
রাগ হইয়। যদি তাহার সহিত বিবাদ বিসৎবাদ 
নাকর, তাহাকে কটু না বল, ক্ষমা করিয়া মি 
বাক্যে তাহার দোষ দেখাইয়া দেও, তাহা হইলে 
নে ভোমাঁর এত পদানত্ত হইবে মে, ভোমাকে পর- 
মাতীয় জ্ঞানে সর্বদা ভক্তি ও সম্ম[ন করিবে । তো- 
মার অধীনে খাকিয়। তোমার আজ্ঞ। গ্তিপাঁলন ক- 
রিতে নর্ধদা বত্ববতী হইবে। তোমার ব্যবহার, 
তাহার নিকট মধুর ন্যায় বোধ হইবে । কিন্তু যদি 
তাহাকে ক্ষম। না করিরা, রাগান্বিত হইয়া তুমি তা- 
হার সহিত ঝগড়া কর, তাহাকে কটু বল তবে সেও 
তোমাকে কটু বলিবে, তোমার সহিত ঝগড়া ক- 
রিবে। হয়তো। সে তোমার মুখের দিক তাকাইয়াও 
কথা বলে নাই, বর্বদা ভক্তি ও সম্মান করিয়াছে। 
এখন তুমি নিজের দোষে অপমানিত। হইলে, মনে 
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কষ্ট পাইলে ; ক্রোধে তোমার বক্ষঃ বিদীণ হইতে 
ল[গিল। মনে যে শান্তিটুকু ছিল তাহাও চলিয়। 
গেল। বিবাদ বিসৎবাদ করিয়া তে! এই লাভ ! 
ঘে, পরিবারের সকলের প্রতি মিষ্ট ব্যবহার “ক- 
রিতে পারে, মে সকলের উপরে আধিপত্য 
করিয়। সুখ-শাস্তিতে কাল কাটাইতে পারে। এক 
পরিবারে অনেক স্ত্রীলোক বাস করে, যদি 
তাহারা পরহিৎসা, পরদ্েষ প্রভৃতি নীচ প্ররৃতি গুলি 
পরিহার করিয়া সকলকে স্নেহ, ভক্তি ও ভালবাস। 
রা বশীভূত রাখে, তাহা হইলে গ্হে কদাচ বি- 
বাদ বিসংবাদ উপস্থিত হয় না, বেশ সুখ-শাস্তিতে 
থাকিতে পারে। যাহারা কলহ করিয়া! আত্মবি- 
চ্ছেদ ভোগ করিয়াছে, তাহারাই জানে কলহ কর৷ 
কতদূর ভাল কাজ । 

' কলহের প্রধান কারণ চঞ্চলতী,, স্বার্থপরতা, নীচা- 
শয়তা প্রভৃতি দোষ এবং সহিষ্ণতাঁর অভাব। যে 
লকল রমণীর সহ্যঞুণ নাই এবং যাহারা নিজের সুখ 
ুবিধ। লইয়।ই সর্বৃদ। ব্যস্ত; পরের ন্ুুবিধা কুবিধার 
প্রতি একেবারেই দৃষ্টি নাই, এবং অন্তঃকরণ নিতান্ত 
ক্ষুদ্র, তাহারাই অকিঞ্চিৎকর বিষয় লইয়৷ আত্মীয়গ- 
ণের সহিত বিবাদ করিয়া থাকে । বিবাদে যে তা- 
হাদ্দের মহাক্ষতি হয়, তাহারা একটুকুও চিন্তা ক- 


১১২ অবলা-্বান্ধব। 


রিয়া দেখে না। অন্ততঃ বিবাদে শারীরিক ব্বাস্থ্যে- 
রও যে হানি হয়, তাহাদের সে জ্ঞানটুকুও নাই। 
অনেক শ্্রীলোক বিবাদ করিয়। স্বর রোগে আক্রান্ত 
হয়'। আবার অনেকের মাথ। ব্যথ। এবং গা বমি 
বমি করিয়া থাকে । অথচ বিবাদ করায়, উচ্চৈঃম্বরে 
কথা কহায় যে এরূপ হয় ভাহারা বুঝিতেই পারে 
না| পারিলেও তাহার তক্জ্ন্ বিবাদে নিরস্ত হয় 
না। অনেক রমণী ঘরের খাইয়া পরের সহিত বি- 
বাদ বীধাইয়। থাকে। তাহারা আরও গুরুতর অ- 
পরাধিনী। পাড় প্রতিবানিনীর ত্রহিত বিবাদ 
করা কদাচ বিধেয় নহে । বালকদিগের ক্ষণিক বি- 
বাদে বদ্ধাগণও কলহ আরম্ভ করিয়া! দেন; ইহ! নি- 
তান্ত নীচাশয়তার কার্য । শিশুতে শিশুতে মা 
রামারি বা! বিবাদ হইলে শিশুদের মা ভশিনীগণের 
বিবাদ না করিয়া আপনাপন শ্িশুসন্তানকে শাসন 
করাই উচিত। নহিলে শিশুরাও তাহাদিগের বি- 
বাদে অধিক 'অবিনীত ও কলহপ্রিয় হয়। 


সাংসারিক আয় ওব্যয়। 


নিটিটিদ সক 

'সংনারিক আয় ব্যয়ের হিমাব যে শুধু পুরুষই 
রাখিবেন এমত নহে। স্ত্রীরও এ বিষয়ে পুরুষের 
আাহাধ্য করিতে হইবে। কিরূপ ভাবে ব্যয় ক- 
রিলে সংসারে অন্থচ্ছলতা থাকে না, কি পরিমাণে 
ব্যয় করিলে সম্মানে থাক! যায়, কম খরচ করিলে 
সংসার চলে কি না তৎসমুদয়ে স্ত্রীলোকও দৃষ্টি 
করিরেন। যাহাতে দুইটি পয়সা থাকিয়। যায় তৎ- 
জন্ যত্ব করাবেন। স্ত্রীলোক নর্বদ| ব্যয়ে কুর্ঠিত 
হইবেন, কদ।পি অপব্যয় করিবেন না। প্রত্যুত, 
স্বামীকে অপব্যয় করিতে দেখিলে, নবিনয়ে সনবপ- 
দেশ দিবেন এবং যাহাতে তিনি অপব্যয় না করেন 
তশুপ্রত্তি সবিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। সংসারের আ- 
বশ্যকীয় ব্যয়বাদে যাহ। আয় হয়, তাহা নবত্বে রক্ষা! 
করিবেন । স্ত্রীলোকের একটি বিশেষ গুণ আছে, 
তাহার! রহ্ধনাঁদিতে অল্প পরিমিত তরকারী প্রভৃতি 
ঘ্বার। নান! প্রকার ব্যঞজনাদি পাক করিয়। আয় দে- 
খাইতে পারেন । এই জন্যই আমার মতে সংসারের 
দৈনিক খরচের ভার ক্ত্ীলোকের হস্তে ম্স্ত থাকিলে 
ভ|ল হয়। যদি তাহাদের উপর সংসারের দৈনিক 
ব্যয়ের ভার থাকে, তাহা হইলে তাহার।' অল্প খরচ 
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পত্র করিয়া বেশ ন্বচ্ছন্দভাবে সংসার চালাইতে 
পারেন। যাহ। না করিলে নয়, যে দ্রব্য না হইলে 
কোন মতেই কাজ চলে না,-জতি আবশ্যকীয় 
তজ্জম্ই অর্থ ব্যয় কর উচিত। নিম্্রয়োজনীয় দ্রব্য 
সামগ্রী ক্রয় করিয়া অর্থের অপব্যয় কর। সঙ্গত নহে 
আজ কাল স্ত্রীলোকেরা ব্যয়কুষ্টিতা, হওয়। দূরে থা 
কুক, নাল! প্রকার অর্থ ব্যয় করিয়া স্বামীকে কষ্ট 
দিতেছেন। নানা প্রকার বিলাস সামগ্রীর পতি 
তাহাদের মন এতদূর আকুষ্ট হইয়াছে যে, তৎ্সমুদ্য় 
দ্রব্য ক্রয় করিতে ইচ্ছা হইলেই অবস্থার গ্রুতি ছৃষ্টি 
রাঁখেন না, ভবিষ্যৎ চিন্তাও করেন না। বিলাতি 
হইতে অশৈষবিধ বিলাস সামগ্রী এদেশে আঁসি- 
তেছে, আর আমাদের গৃহলশ্ষ্ী সকল সেই সমুদয় 
সামগ্রী ক্রয় করিয়। গৃহ সাজাইতেছেন। 'অথচ 
তাহ! না হইলে সংসারকার্ধ্য অনির্বাহিত থাকেনা ; 
আর এক দেষ এই, দেশীয় কোন দ্রব্যে তাহাদের 
নন যায় না। বিলাত হইন্ডে যাহ!,আন্সুক না কেন, 
তাহাই মনোহারী--তাহাতেই তাহাদের মন আ- 
রুষ্ট হয়। বস্ততঃ ইহাতে আমাদের খুব অনিষ্ট 
ছটিতেছে। আমরা একবারও তাহ ভাবিয়া দেখি 
না! পতি বিদেশে চাকুরী করেন, স্ত্রী স্বামীকে পত্র 
লৈখিলেন | পত্রের প্রথম দফায়ই একটি জিনিসের 
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ফরমাইস! এদ্দিকে তো স্বামী অভাগার প্রাণাস্ত। 
শরীর খার্টাইয়া, রক্ত জল করিয়া যে দশ টাকা উপা- 
জগ করেন, তাহা হইতে রাজার কর, সংসার খরচ 
দিয়া অবশিষ্ট যাহা থাকে তাহাতে নিজের বাসা- 
খরচই কুলন হয় মা। কোথা হইতে পত্ধবীর ফর- 
মইসের দ্রব্যক্রয় করিয়৷ দিবেন? না দিলেও স্ত্রী 
অসস্ত্ট হইবেন, তখন তাহার দুর্ভাবনার অবধি গা- 
কেনা । কাজেই ধারে দ্রব্য খরিদ করিস্পা স্ত্রীর মন 
তুষ্ট করেন। আর এখনকার মেয়েদের অলঙ্কার 
প্রিম্নতাঁর বড়ই আতিশয্য দেখাযায় । তাহ।রা স্বামী 
হইতে একখানা অলঙ্কার না পাইলেই মুখ ভার ক- 
রিয়া থকেন। ইহা যার পর নাই অন্য।য়। স্ভ্রীকে 
অনঙ্কার দ্রিতে যাইয়া স্বামী খণসাগরে ডুবিয়' 
মরেন। আমরা এসমুদুয় 'ভূষণপ্রিয় শ্ত্রীলোকদ্বারা 
স্বামীকে বিড়শ্বিত হইতে দেখিতেছি | ইহারা 
বুঝিয়াও অবুঝের ম্যায় কার্য করেন। স্বামী শত 
কষ্ট পাউন, স্ত্রীকে ভাল কাপড়, ভাল গহনা দিতেই 
হইবে, একথা! কেবল অবোধ বালিকার মুখ হই- 
তেই বাহির হইতে পারে। যাহার নামান্য খা- 
ওয়া পড়ার জন্য ত্বামীকে কষ্ট দেয়, বিরক্ত করে 
তাহার! পতিকে বিদ্বেষ করে । দরিদ্র বঙ্গ-ুলবধুর 
গহনা না পরিলেই কি? পতিভক্তি ও সচ্টরিত্রতাই 
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তাহার্দের অপুর্ব, অলঙ্কার । সামান্য সোণা রূপার 
অলঙ্ক'রের সহিত তাহার উপমাই হইতে পারে না! 
তাই বলিতেছি, ভাল কাপড়, ভাল অলঙ্কার না 
পরিয়ী যাহাতে বৎসারে দুই পয়সা থাকে, স্ব-. 
চছল ভাবে সংসার চলে তাহাই করা কর্তব্য ৷ 
যেরূপ দিনকাল উপস্থিত, মোটা ভাত খাইয়া, 
মোটা কাপড় পরিধান করিয়া প্রাণ. রক্ষা করিতে 
পারিলেই তসৌভাগ্য বলিতে হইবে। তার পর 
যাহার অর্থ আছে, স্বামী অতুল এশ্বর্যের অধি- 
কারী, ৫স হাজার টাকার গহন পরিধান করুক । 
তোমার আম।র গরীবের তাহা শোঁভে না। আর 
বড় লোকের পত্বী হইলেই যে অপব্যয় করিবে, অ- 
ত্যপ্িক বাবু-প্রর্তিক বিলািনী হইবে আমি এরূপ 
কথ। বলিতেছি না। নময় সামগ্রী ও অবস্থা দে- 
খিয়া, সম্মান অক্ষুপ্ন রাখিয়া! ব্যয় করাই কর্তব্য । 
আমাদের দেশীয় ক্লুষক রমণীদিগের শ্রমশীলতা, 
ও মিতব্যয়িতা বড়ই উত্তম | তাহারা যখন যেমন 
তেমন ভাবেই চলে । প্রায় সারাদিন শ্রম করিয়া, 
সন্ধ্যার সময় পতিমুখ দেখিয়া, পতিপদ পুজা 
করিয়া, পরমানন্দ ভোগ করে। তাহার! ম্বামীর- 
নিকট অলঙ্কার চাহে না,মূল্যবান সুপরিচ্ছদ পাইতেও 
ইচ্ছা! করে না। স্বামীর ঘরকন্ন। করিয়া, 'মোটাভাত 
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খাইয়া, মোটা কাপড় পরিধান করিয়া, যে পতি প- 
রিচর্ধযা করিতে পায় ইহাই অমূল্য ভূষণ মনে ক- 
রিয়া তাহার সুখী হয়। সরলে, যদি কোন দিন 
ক্ষক রমণীদিগের কথ শুণিরা থাক, তবে ঝুবিয়। 
দেখ তাহার। পতির কতদূর পাহায্য করে এবং তা- 
হাদিগঘারাকৃত আয় হয়। সারাটি দ্রিন খাটিয়া, 
মাথ।র ঘাম পায় ফেলিয়া কতকাজ করিতেছে । 
তাহার। পায়ের উপর পা! ফেলিয়া, বাবুরন্যায় বসিয়। 
থাকিতে ভালবাদে না। তাহারা জ্যোত্স্সাম্য়ী 
রাত্রিতেও ,তিন চারিজন একত্রিত হইয়া ধান 
ভানে, ডাল ভাঙ্গে, আবশ্যকীয় অন্যান্য কন্ম ক- 
রিয়া থাকে । তাহারা ম্বহস্তে বাগীর পতিত ভু- 
মিতে লাউ,বেগুন,শপা, উচ্ছা, ঝিঙ্গা,মরিচ প্রভৃতির 
চারা €রাপণ করিয়। সৎ্সারের কত আবশ্যকীর বায় 
নির্বাহ করে। যদি আমাদের নামান্য আয়ের সং- 
সারের, রমণীথণ অপমান জ্ঞান না করিয়া, স্বহস্তে 
সীম, বেগুন,লঙ্কামরিচ,লাউ প্রভৃতি তরকারীর গাছ 
জন্মাইয়৷ ফলভো গ করেন,তাহা হইলে অনেক পয়স। 
বাচিয়া যার । মেসকল গাছ উত্পাদন করিতে 
অল্প পরিশ্রম করিলেই চলে । ইহাতে অপমানেরও 
কোন কথ নাই। যাহারা অপষান বোধ করিবেন, 
তাহার বাড়ীর দাস দাসীকেও হুকুম করিয়া করা- 
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ইতে পারেন তাহা-হইলে সহজেই কার্ধ্যসিদ্ধ হ- 
ইতে পারে । তাই বলিয়! দাস দাসীর প্রতি নি- 
ভর করিয়া থাকা উচিত নহে । নিজে তাহার তত- 
জাবঞধান করিলেই ভাল হয়। বরলে, আমি আশা! 
করি তুমি উপারটি অবশ্য অবলম্বন করিবে। 


অবনর শক্ষা | 


সরলে, সযত্ত্বে স্বামী-৫সবা, গৃহকার্ধয ইত্যাদি 
নিত্য করনীয় কম্ম সমাপন করিয়া, যে সময়টুকু 
পাওয়া যায় তাহ। সগ্রন্থ পাঠ, সদালাপ ও বিশুদ্ধ 
আমে প্রমোদে যাপন করা উচিত! সাৎসারিক 
কার্ষা নুসম্পন্ন করিয়া অনেকেই অনেক সময় ব- 
নিয়া, শুইয়া, বেড়।ইয়া কাটান । ' যত্ব করিলে সেই 
সময়ে নত্গ্রন্থু পাঠ, সদালাপ ও বিশুদ্ধ আমোদ 
প্রমোদ ব্যতীতও এমন অনেক কার্য কর যায়, 
যাহাতে সংসারের আর্থিক উন্নতি হইতে পারে। 
বিশুদ্ধ আমোদ প্রমোদ, সদগ্রন্থ অধায়ন ইত্যাদি 
কার্ধ্য যেমন আবশ্যকীয়, যাহাতে সং্লারে দুইটি প- 
পরল বচির। যায়, তদ্রপ কার্ধ্য করাও উচিত এবং 
আবশ্যক। অধিকাৎশ বঙ্গমহিলা পুঁথি পড়িয়া, 
পত্র লিখিয়াই আপনাকে শ্রমপরায়ণ! ও কর্ম্সঠা মনে 
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করেন। ইইর।ই বিলাপিনী, শ্রমকাতরা ও স্ুখা- 
ভিলাবিণী হইয়া পড়েন; কোনওরূপ শ্রমসাধ্য 
করর্্য করিতে পারেন না। গৃহের সামান্য মামান্য 
কাজ গুলিও যেন ভাহাদের বিপদ হ্বরূপ। সন্রলে, 
ভুমি কখনও এরূপ বাবুপ্রক্কৃতিক হইয়া নানা অ- 
নর্থ ঘটাইও না। বঙ্গমহিলার বাবুগিরি শোভা 
পায় না; দিন দিন বঙ্গদেশ দরিদ্র হইয়। পড়িতেছে, 
এরূপ অবস্থায় বিলাবিতা, বাবুশিরি সর্বতোভাবে 
পুরুষ এবং রমণী উভয়েরই পরিত্যাগ করা উচিত । 
এক শত দেস্ড শত টাক! বেতনভোগী বাবুও যেমন 
বাবু, তাহার সহধর্টিণীও সেইরূপ বিলাদসিনী, 
সোহাগ্িনীও শরমবিমুখ হইয়া! থাকেন । বস্ততঃ শিক্ষা 
ও সমাজের দোষে এরূপ দুর্গতি ঘটিতেছে, সন্দেহ 
নী্। সাম্ন্য বংশমর্ধ্যাদার অনুরোধে কতক পু- 
রুষ যেমন অকর্মণ্য, শ্রমবিমুখ এব পরের গলগ্রহ 
হইয়া পড়িয়াছে,ততেমন কতকগুলি শ্রীলোকও জাত্য- 
ভিমানের বশীভূড়া হইয়! অতি কষ্টে লজ্জাহীনের ন্যায় 
পরের অন্নে লালিত পালিত হইতেছে। যদি সেই 
সকল বঙ্গমহিল! সামান্য জাত্যভিম।নের বশীড়ুত 
না হইয়। শ্রমনাধ্য শিল্পবিদ্যা শিখিয়। অর্ধোপার্জন 
করেন, তাহা হইলে আর পরের গলগ্রহ হুইয়। জীবন 
যাপন করিতে হয়না । জীলোক মাত্রেরই শিল্পশিক্ষা 
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করা উচিত। কামীজ, কক্ফার্টার, কার্পেটের ভূতাঁ,' 
মশারী, লেপ ও তোষক প্রভৃতির চাদর, উপধান, 
এবং তাহার আবরণ, ছেলে মেয়ের পোষাক ই- 
ত্যার্দি নিত্য গ্য়োজনীয় জিনিস শুলি যদি গৃহের 
মেয়ের' প্রস্তুত করিতে পারে, তাহা হইলে অনেক 
পয়ম! বাচিয়া যাঁয়। এই সকল প্রস্তত করিতে কিছু 
অনম্মানও হয়না। আর বাঁদর পতিত উর্বর! রি 
মিতে লাউ, কুমড়া, বেগুন, উচ্ছা, বিঙ্গ। গভৃতি ফল 
শস্যের বীজ বপন করিয়া তাহাতে যত করিলে কত 
উপকার হর । বিশেষতঃ এ সকল বাড়ীর দ্রব্য; উহ! 
আতীয় স্বজনকে দিয়াও নিজের কার্ম্যে ব্যয় করিয়া, 
বেশ দুই পয়সা আয় করা যায়। ব্বথা গল্প করিয়' 
নাউক,নভেল পড়িয়া যে সময় নষ্ট কর তাহা হইতে 
এ সকল সদনুষ্টান করিলে উপকারও হয় মনেরও 
প্রফুল্লতা জন্মে। সর্বদ1] কাজকর্মে ব্াপৃত থাকিলে 
মনে কোনওরূপ কুভাব কুচিস্তা আমিতে পারে না, 
যাহারা হস্ত পদ গুটাইয়। বসিয়া পাকিতে ভালবাসে, 
কাজ কন্ম বিপদ বলিয়! জ্ঞান করে, তাহারা মনে 
মনে ছুশ্চরিত্র হইয়। পড়ে । নানাবিধ অস্বাভাবিক 
জল্পনা! কল্পন৷ করিয়৷ নিজের সর্বনাশ নিজ হস্তেই 
শরিয়া থাকে। বিধবাদিগের এ উপার অবলম্বন 
করা বিধেয়। যদ্দি তাহার! শেলাইর কাজ শিখিয়। 
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কামীজ প্রস্ুতি.. করার করেন, ভাঁছ। ৮ 
কু প্বন্ছন্দে ব্জীবিকনির্বাহ ক্করিতে পারেন 15 
নেক বিধবা. দ্রাত্র্ধুর কাঁটা খাইয়া, টি 
জীবন ধারণ করেন ;.যদি- তাহারা এই সব কার্য্যে 
তৎ্পর়। হন উতবে.আর আত্বধুর -তিরক্ষার , নির্ধযা- 
'তন সহ্য করিতে হয় না। নিজের বায় ভার মিষ্দেই 
বহন করিতে পারেন। বড় ছুঃখের বিষয়, বঙ্গের 
ত্রীপুরুষ উভয়েই পরের গলগ্রহ হইয়া খাকা ' অপেক্ষা 
শ্রমসাধ্য ব্যবসায় অবলম্বন করা অধিকতর অপমান 
মনে করেন্‌ 1. বস্তত£.এই সকল দোষেই বাঙ্গালীর 
পেটে অন্ন নাই, শরীরে বসন নাই, দুর্গতিরও ইয়তা 
নাই । ররর 

সরলে, তুমি অবরর সময়ে, সবক শিল্প শিণ 
কর। এবিষয়ে পরিবারন্ছ পুরুষের সাহাব্য পাইতে 
চেষ্টী করিও । তোমার, স্বামীকে এ সম্বদ্ষে আমি 
অদ্যই চিঠি লিখিব $. একটি, শেলাইর কল. আনি- 
বার জন্য অনুরোধেক্ষরিব । আমি. তোমাকে ক- 
লের.শেলাই করিতে.শিখাইর।. আকারে তোমার 
পটুতা জন্িলে, তোমার দ্বারা তোমাদের পরিবার 
বেশ লাভরান হইতে. পারিবেন । :আমার- ইচ্ছা, 
বঙ্গের ঘরে ঘরে .একাজটির পরীক্ষা.হউক।আর "শি 
ক্ষিত পুর্লষগণও.. ইহাতে বত্প .করুন*; তাহা,হইলে 
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তাঁহারা অনেক পয়স। বাচাইতে পারিবেন এবৎ 
বাবুপ্রকৃতিক, বিলাজিনী, শ্রমকাতরা বক্ষমৃহিলাগণ 
“কাজের লোঁক' হইবেন. .বন্ততঃ পত্যেক রমণীরই 
কাজের -লোক্ষ' হওয়া কর্তব্য। শুধু কালির আচড় 
দিতে পারিলেই চলিবে না, 'কাজের লোক" হ- 
ইতে হইবে। অয়ি সরলে, অদ্য হইতে তুমি অ- 
বসর মত আমার এ উপদেশ পালন করিতে যত্ধবতী 
হও; কদাঁচক্রটিবা! শৈধল্য করিও ন1।. 
পি ওকি 


সন্তান পালন 1 


দয়াময় পরমেশ্বর শিশুদিগের রক্ষার্থ জননীকে 
প্রতিনিধি স্বরূপ রাখিয়াঁছেন 1. . জননী শিশুর এক 
মাত্র সহায় ও অবলম্বন সম্ভান -ভূমিষ্ট হইয়াই 
মাতার ক্রোড় আশ্রয় এবং মাতৃ স্তন্য পান করিয়। 
জীবন ধারণ করে। "শিশু নম্ভাঁনের লালন পালন 
ও শিক্ষার ভার জননীর উপর স্কাস্ত | জননীই শিশুর 
শিক্ষয়িত্রী, 'জননীই খিশুর একমাত্র প্রতিপালিকা | 
'বঙ্ষমহিলাগণ সক্জান। পালনে বড়ই অনভিজ্ঞ । 
বস্ততঃ, তাহার! সন্তান 'পাঁলনের উপযুক্ত কোন উৎ্, 
রুষ্ট নিয়মই অবগত নরেন ।' এই অনভিজ্তা. বশতঃ 
সম্ভানের যেরূপপ্্ষতি "হয়. কিছুতেই'তাছার পুরণ 
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হইতে পারে না। সম্তনি পালন বড় কঠিন ব্যাপার ; 
জননীকে মর্ধদ] এই কঠিন ব্যাপাটে লিপ থাক্ষিতে, 
হয়,। অপটু কুস্তকাঁরের হস্তে যেমন হাড়িটি, পুতুলটি 
বিকৃত রূপে গঠিত হয় এবং উহা একবার রিশুক্ষ 
হইলে সেই বিক্লৃত কদাকার পুভুলটি, হাড্িটি আর 
ক্ুন্দর করিতে পার! যায় নাতদ্রপ বিকৃতই থাকিয়া 
যায়, অশিক্ষিত সম্ভান পালনে দৃর্খ,চরিত্রহীন]জন- 
নীর দোষে শিশুর কোমল হৃদয় বিরুত ভাবে গ- 
ঠিত এবং নানা প্রকার কুশিক্ষ। শিশুর অন্তঃকরণে 
একবার বদ্ধন্বল হইলে, ইহজীবনে আর সেই সস্ভান 
নৎম্বভাব এবং কৃতীরুতী হইতে পারে না। এমত 
অবস্থায় যে জননীর হস্তে সন্তানের . ভবিষ্যৎ জীব- 
নের মঙ্গলামঙ্গল নির্ভর করিতেছে, তখন ঘেউ জন- 
নীকে প্রক্কত জননী অর্থাৎ অন্ভান পালনের সর্ব্ব প্র- 
কার গুণাবলী ধারণ এবং -পাবধানত1 অবলম্বন ক- 
রিতে হইবে। -নহিলে লুপুত্র লাভের প্রত্যাশা নাই। 

ভাল খাওয়াইলে, ভাল পরাইলে এবং সকল 
প্রকার বিপদ আপদ হইতে রক্ষণ করিতে ঢেষ্ট1 ক- 
রিলেই সম্ভান পালন করা হয় না। সম্ভানকে 
চরিত্রবান্‌, রুতীরুতী এবং. জননমাজের 'আদরণীয় 
করিতে হইবে । হিলে তাহায় মানব জীবনের না- 
কৃত! হইবে,না। সকলেই ঘৎ সাধু“বস্তানের কা- 
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মন করিয়া খাকে + ছুশ্চরিত্র মূর্থ সন্তান কাহারও 
বাঞ্চনীয় নহে। দুঃশীল, দুরাঁচার সম্ভান দ্বারা পিতা 
মাতার সুখ সমৃদ্ধি বৃদ্ধি হইবে দূরে থাকুক, কধ্রিক- 
তর.অন্ুুখ ও জাল। যন্ত্রণই তাহাদের সহ করিতে 
হয়। মনে কর, তোমার ছেলেট্টি চুরি করিতে শি- 
খিল। ক্রমে ক্রমে অশাসনে এদোষ তাহার অ- 
ভ্যন্ত হইয়। পড়িল; সে পরের দ্রব্য দেখিলেই চুরি- 
করিতে চেই!করে | সুযোগ পাইলে প্রব্যাধিকারীর 
অজ্ঞ/তনারে অপহরণ করিয়। লয়। একদিন, ছুই 
দিন, তিন দিন চুরি করিয়াও সে অব্যাহতি পাইল। 
কিন্তু, পরে যখন সে ধৃত হইয়। রাজদ্বারে দণ্ডিত, 
লোকসমাজে ত্বৃণিত হইবে, তখন তোমারও কষ্ট ও 
অপমানের একশেষ ভোগ করিতে হইবে এব লো 
কের নিকট নাঁককাঁণ কাটাযাইবে। এখন মনে 
কর, অসাধুচরিত্র, অশিক্ষিত সম্ভান-যমের ম্যায় কি 
না। আর দাম্পত্যপ্রেমের অন্বতময় ফল স্বরূপ 
সন্তানটি সুশীল ন্ুশিক্ষিত হইলে জনক জননীর মনে 
কত আনন্দ, কত উৎসাহ এবং সমাজে তাহাদের 
কত প্রতিপত্তি হয়। এখন দেখা যাউক কিরূপে 
সন্তানকে লচ্চরিত্র,ও সুশিক্ষিত কর। যাইত পারে। 
চরিত্র-বিষয়ক প্রস্তাবে তোষাঁকে বলিয়াছি যে, 
জননীর চয়ি শিশু দিগ্র-শিক্ষণীয় গ্রন্থ। জেই 
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চরিত রূপ গ্রন্থে ধর্ঞেগিরৎ পাপের, সুিক্ষিএবং 
কুশিক্ষার যেরূপ. চিত্র অঙ্কিত থাকে, অবোধ. শিশু 
অজ্।তনারে  তদনুফাকিনী শিক্ষা -পাইয়। থাকে। 
ফল কথা, জননী নুচরিত্র। সতী,সাধরী, কার্ঠা। ন্যায়- 
পরায়ণ। . এবং দয়ান্ষিতা. হইলে,” সম্ভতানও সচ্চরিত্র 
সহদয়, কর্পাঠ ও. ন্যায়পরায়ণ এবং দয়াবান হইয়। 
থাকে। শিশুর কোমল অন্তঃকরণে- মাতার যেরূপ 
হৃদয়ের ছায়া পতিত হয়, সম্ভানও-সেইরূপ হু- 
দখ্ববান হইয়া উঠে। শিশু জননীকে যাহা! করিতে 
দেখে, যাহা, বলিতে শুনে, সন্তান অলক্ষিত. ভাবে 
তাহা শিখিয়া লয়। জননী তাহার নমনীয় মনে 
বাদ্বশী শিক্ষার বীজ- বপূন করিবেন, লে আজীবন 
সেরূপ শিক্ষার ফল ভোগ করিবে । লোক চরিত্র 
দেখা যায়, মাতার যেরূপ দোষ গুণ, সম্ভানেরও সে- 
ইরূপ দোষগুণ আছে। পরস্ত, সন্তান জননীর দোষ 
ভ[গই অধিক পাইয়। থাকে । স্ুতরাঁৎ সন্তানের স- 
ষ্পুর্ণ জীবনের মঙ্গলের জন্য, সম্ভান হওয়ার পুর্বেই 
জননীকে চরিত্রবতী এবং সুশিক্ষিত হইতে ইইবে। 
জননী সতী সাধবী, সত্য ও প্রিয়বাদিনী না হইলে, 
ভূমিষ্ঠ সন্তান ও নুচরিত্র এবং প্রিয় ও সত্যবাদি হ- 
ইবে না। আপনি ভল না হইলে অন্যকে, ভাল 
করা যায় না ইহা! সহজেই বোধগম্য হয়। .অতএব 
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শিশুসন্তানকে মানুষ করিতে হইলে, যে ঘকন শি- 
ক্ষার প্রয়োজন, সন্তান জন্মিবার অতি পুর্বে জন- 
নীর তাহ! শিক্ষা কর! অবশ্য কর্তব্য । ফিরূপে 'স- 
স্তানকে সুশিক্ষিত করিতে হইবে + কি উপায় অব- 
লম্বন করিলে সন্তানের নৈতিক উন্নতি সাধিত হ- 
ইবে; কিরূপ সৎসর্গে রাখিলে শিশুর চরিত্র কলু- 
ষিত হইবে না; কিরূপে শিশুর স্বাস্থ্য 'অক্ষুপ্ন থা- 
কিবে, শরীর- সবল ও পুষ্ট হইবে; কিরূপ শিক্ষায় 
শিশুর মনে অন কর্মে ঘ্বণা, সত্কন্মে সাহস 
জন্মিবে, তত্সমুদয় জননীর শিক্ষা করা অতি আব- 
শ্যক। বঙ্গমহিলাগণ মনে করেন, সন্ভাঁন পালন 
কর! অতি সহজ; ইহা তাহাদের আম বিশ্বাস। সং- 
সারে সম্ভান পালনের ন্যায় কঠিন কর্ম অতি অল্প । 
গর্ভাবস্থায় জননীর খুব সতর্ক ভাবে থাকা উ- 
চিত। গর্ভাবস্থায় জননীর মনের গতি যেরূপ থাকে 
সন্তানেরও মনের গতি ঠিক তদ্রপ হয়। 'এবিষয়ে 
“গঠবতীর বর্তব/* এই প্রস্ত/বে বিশেষ করিয়া ব- 
লিব। সন্ভান ভূমিষ্ঠ হইলে জননীর আরও লাব- 
ধানতা অবলম্বন করা বিধেয়। ভূমিষ্ঠ হইলেই শি 
শুর শিক্ষা আরম্ভ.হয়। জনূনী তর্খন উপযুক্ত সাব- 
ধানত। সহকারে শিশুকে রক্ষণাবেক্ষণ করিবেন এবৎ 
আপনাকেও সাবধানে রাখিবেন, যেন চরিত্র ফৌ- 
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নও রূপ দোয়ে দুষিত নাহয়। . এবং মনের গতি 
কোন প্রকার অন্বীভাবিক ভাবে বিরুত নাহয় । 
আমার একথায় তুমি হয় তো মনে করিবে ছুগ্ধ- 
পোষ্য অবোধ শিশু, £স আবার কি শিক্ষা করিতে 
পারে, তাহার শিখিবার শক্তিই বা কি? এরূপ 
বিশ্বাস নিতান্ত অমুলক। . এবিষয়ে বেশ উপদেশ 
পূর্ণ একটি গল্প আছে। একদা কোন স্ত্রীলোক এক- 
জন ধর্পমাযাকের' নিকট জিজ্ঞানা করিলেন, মহাশয় 
আমার একটি শিশু পুজর আছে, বয়ন চারি বসর। 
কত বয়ন হইলে তাহাকে শিক্ষা দিব? ধর্মযাজক 
ইহা শুনিয়৷ ঈষৎ হাঁপিয়া উত্তর করিলেন যে, 
“যদি এখনও তাহাকে শিক্ষা দিতে আরম্ভ ন ক- 
রিয়। থাক, তবে যার পর নাই অন্যায় কার্য করি- 
য়াছ। কারণ সম্ভান জন্মিবার পুর্ব হইতেই তা- 
হাকে শিক্ষা দেওয়া উচিত।, নচেৎ সম্ভান কখনও 
কুতবিদ্য ও অসাধারণক্ষমতাঁশালী হইতে পারেন1। 
সরলে, এই কথার তাৎপর্য এই--সম্ভান জনম্মি- 
বার পুর্বেই মাতাকে স্ুুশির্ষিতা হইতে হইবে । কা- 
রণ, শিশু মাতার নিকউই শৈশবে শিক্ষা পাইয়া! 
থাকে; অতর্কিত- ভাবে জননীর দোষগুণ গ্রহণ 
করে। ুতরাৎ শিশুর মঙ্গলের জন্য জননীকে চ- 
রিত্রবতী এবং জুশিক্ষিতা হইতে হইবে। 
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জন্ম হইতেই শিশুর শিক্ষা রস্ত |. শিশু ভুমিষ্ট 
হইয়ই তাহার আবশ্যক মত শিক্ষা করিতে থাকে। 
সম্ভান একটু কাদিলে বা একটু উচ্ছত্থলতা! দেখাইলে 
জননী বা অভিভাবিকাখণ তাহাকে “ভু বুড়ির" ভয় 
দেখাইয়। থাকেন। ইহান্তে সম্ভানের ভাবী বৎ- 
সাহম ও স্বাধীনতার' মূলে কুঠারাঘাত করা হয়। 
অনেকে আবার শিশু সম্ভানদিগকে মিথ্যা কথা, শ- 
ঠতা প্রভৃতি গুরুতর দোষ প্রকারাস্তরে শিক্ষা দিয়! 
থাকেন। একটি উদাহরণ দিয়া তাহা একটুকু স্থষ্ট 
করিয়া বলিতেছি, শুন। শিশু ভাল খাবার কি 
ভাল একখানা রাঙ্গ! কাপড় চাহিলে বা অন্য কোন 
কারণে ক্রন্দন করিলে,জননী বা অন্য কেহ তাহাকে 
নানা রূপ প্রলোভন দেখান। আকাশের চাদ পা- 
ডিয়। বা একটি লুন্দর পুতুল আনিয়া দিব ইত্যাদি 
কপট বাক্য দ্বার! ভুলাইয়! রাখেন $ ইহাতে শিশু 
শঠতা ও কপটতা৷ শিক্ষা করে। শিশু সম্ভানকে 
এইরূপ কৃ্পটতা করিয়। সভুলাঁন কর্তব্য নহে। স্ত্রীলো- 
কেরা জানে না! যে, এইবপ কার্ষের ফল অত্যন্ত বি- 
ষময়। শিশুদিগকে মিথ্যা বলিতে শিক্ষ। দেওয়। 
মুখের কার্য; শৈশবে দুর্ণীতি তাহাদের কোমল 
হৃদয়ে একবার বদ্ধমূল হইলে, তাহা ইহজন্মে আর 
ঘুর করিতে পারা যায় না। নুতর1ৎ শৈশবকাল 
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হইতেই প্রন্থুতীগ্বণ আপনাপন নন্তানদিগক্ষে 'লীতি 
শিখাইবেন |: কোন্কাজ ভাল 'কোন্‌- কাজ 'মন্দ- 
শিশুকে রিশেষরপ বুঝাইয়। দ্িবেন। কখন কোন 
অন্যায়, কার্ধ্য করিলে, স্নেহ সহক।রে শাসন. ক- 
রিবেন। প্রাণান্তেও কুকার্ষ্যে প্রশ্রয় দিবেন না। 
কেহ কেহ আল্কাদ করিয়া শিগু, সন্তানকে অশ্লীল 
কথা কহিতে শিখায়, ইহাতে-সে নিতান্ত অবাধ্য ও 
ভু্টমতি ও দুঃশীল হইয়। পড়ে । তলে ফাহাকে ইচ্ছা 
গাঁলি দেয়।আঁর এই উপলক্ষে আঁতীয় স্বজনগণ 
একটুকু হানি তামাস। করে। অনেক সময়ই, যদি 
কোন ছেলে ফাহাকে.. অন্যায় কথা কহে, বে- 
য়া্বী করিয়া! মান্যব্যক্িকে অসম্মান করে, তবে 
পিতা মাতা হানিয়'উড়াইয় দেন । আর বলেন যে, 
ছেলে মানুষ ওর বুদ্ধি, কি? একরসপ অবহেল। ক- 
রিলে বস্ততঃই সন্তানের মাথা খাঁওয়। হয়। উপযুক্ত 
খ।/নন অভ।বে পরে ৫ম এমন ছর্ধিনীত ও দুশ্চরিত্র 
হইয়া পড়ে যে,.আর ক্াহাকেও সে- ভয় করিয়। 
চলে না। বালকে বালকে ঝগড়া হইলে তাহাত্দর 
অভিভাবকের কলহ করিয়৷ থাকেন; . আপন ছে- 
লেটির দোষ দেখেন ন1। বাস্তবিক এ সমুদয় ফে- 
বল বালকদিগের, সর্ধনাশের কারএ।...মদি অভিভা- 
ৰকগণ ঝগড়া না করিয়া আপন আপন ছেলেকে 
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শাঁসন করেন, ভবিষ্যৎ আর ওরূপ না করে, তত্জন্ 
রাগ করিয়া সতর্ক করেন তাহ হইলে খুব ভাল হয়। 
যাহাতে সুকুমারমতি বালকবালিকাগণের হৃদয়ে 
কোনও রূপ মন্দ ভাব প্রবেশ করিতে ম! পারে, জ- 
ননী তদ্বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। সৎকার্ধ্য ক- 
রিতে উত্নাহ দ্দিবেন। কতকগুলি নীতিপুর্ণ বাক্য 
অভ্যন্ত করাইবেন। শিষ্টাচার এবং প্রিয় সত্য থা 
বলিতে শিক্ষা দ্িবেন। বিনয়, নম্রতা, ভদ্রতা ও 
আমাদের নিত্য প্রয়োজনীয় কতকগুলি লৌকিকতা। 
শিক্ষা! দিতে যত্ভুবতী হইবেন। ছেলে মেয়েকে ক- 
খনই বুড়ার ন্যায় কথ। কহিতে দিবেন না। আর 
তাহাদ্দিগকে এমন শানন সংরক্ষণ করিবেন, যেন ভা 
লবাস। ও স্ষেহে লালিত পালিত হইয়া,সম্ভান সর্বদ। 
সত্পথে থাকে । অনেক শিশুদুরম্ত হয়। দুরস্ত বালক 
সকলেরই অপ্রিয় । ছুরন্ত বালকের। লাঠি হাতে ক- 
করিয়া কখন বালক, কখন যুব ও বৃদ্ধকে মারিতে 
থাঁকে, অনেক পিত! সম্মুখে থাকিয়া ক্যাল্‌ ফ্যাল্‌ 
করিয়া চাহিয়া দেখে, তবু ছেলেকে শাসন করে 
না। বোধ হর তাহার এরূপ কার্য্যকে অন্যায়ই মনে 
করে না। কিন্ত'এরূপ করাতে ছেলে যে দুর্দান্ত হ- 
ইয়া পড়িতেছে, বয়ক্ষ হইলে ঘে ত'হাঁর এ.দৌঁষ স- 
হন্ষে যাইবে না; প্রতিবেশীগণও ছেলেটির প্রতি স- 
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্বদাই অসন্তষ্ট আছে, এ. সমুদয়. তাহাদের জ্ঞানা- 
তীত। : বন্ততঃ, পিতা মাতার, দোঁষেই সম্ভান অগ্রে 
নষ্রহয়। যদি.সস্তানের স্বভাবের প্রতি পরত! 
মাতার পর দৃষ্টি থাকে, .তবে কখনই সন্তান মন্দ 
হইতে প্রারে ন! |. অস্তান ভুষ্ট হইলে, তাহার : দ্বারা 
কি অনিষ্ট ঘটে, মুর্খ. মাতা, পিতা মনেও করে না । 
যাহ হউরু আমার, বিশেষ অনুরোধ, ভুমি সম্থানের 
মঙ্গল কর, সুপুত্র লাভ.করিয়। সংসারে সুখী হও। 
সংপুত্র কুলের ভুষণ্ঠ কুপুত্র কুলের, কণ্টক। . 
অতএব ,সরলে, .যদ্দি বংশ উন্নত ও- উজ্জ্বল ক- 
রিতে বাসন। থাকে; যদি সুপুত্র লাভ করিয়া সমাজে 
গ্রাতিপত্তি পাইতে অভিলাষ হয়, তবে: আপনি 
সাধবী সচ্চরিত্র হইয়1 সন্তানের. মঙ্গল কর, তাহাদি- 
গকে সত্যনিষ্ঠ,ন্যায়পরায়গ; সাধু সত্সাহসী করিতে 
যত্বুরতী হও! ..সম্ভানদিখকে কুকার্য্য. হইতে বিরত 
রাখিলেই নে. চরিত্রবান .হইল, কদচিও এম্ম' মনে 
করিও না। : মনুষ্য পশুত্ব ব্যবহার করে না, তাবেই 
তাহার খৌরব, ইহা ধিনি বলেন তিনি মনুষ্যত্বের 
কিছুই বুঝেন না। চরিত্রবান হইয়া যিনি মহত্বলাভ 
করিতে পারেন, তিনিই মনু নামের অধিকারী । 
তাই বলিতে ছ, সন্তানের “চরিরর উর্রত-ও মনে জ্ঞা- 
নের বীজ বপন করা যেমন আবশ্যক, ্কার্ধ্যে 


১৩২ অবলা-বাদ্ধব। 


উত্পাহিত- করাও তেন প্রয়োক্ষন.! : পরদ্ধঃখকা- 
তরতা,নিঃন্বার্থপরোপকারিতা, 'সমায়িরুতা, সরলতা 
প্রভৃতি সছগুণ সবদ্বে শিশুকে শিক্ষা! দিবে । . 

সম্ভানপালন কথার কথা নয়।..যাহার উপরে 
সন্তানের ভাবী.মজলামঙ্গলের সমগ্র ভার ন্যস্ত রহি- 
মাছে, তাহার খুব তর্ক হওয়। উচিত? রেহ কেহ 
সম্ভানের অন্যায় কার্য দেখিলে তাহাকে প্রহার 
করেন, ইহাতে বস্তত£"তাহাঁকে নির্ভয় ও দুঃসাহসী 
করিয়া দেওয়া হয়। তখন আর তাহার! . পিতামা- 
তাকে ভয় করেনা । সম্ভানকে শাসনে রাখিবে 
এরূপ কথায় বুঝিতে হইবে না যে, তাহাদিগকে 
দারুণ প্রহার করিলেই শাষন করা হইল। তির- 
ক্ষরণ ভবিষ্যতের নিমিত্ত সতর্ক করাই বথার্থ 
উত্কৃ্ শাসন। আর তাহার সৎ্কার্ষ্যে সন্তষ্ট হইয়। 
তাহাকে প্রশংসা করিবে। পারিতোধিক দিয়! 
উৎসাহিত করিলে ভাল হয় ॥ দেখিও যেন আবার 
অত্যান্ত প্রশংসা পাইয়। সন্তানটি অহস্কারী হইয়া ন! 
উঠে।' ক্মত্ন্ত শাসনও ভাল নহে? অত্যন্ত প্রশৎসা 
ও আহ্দাদ দেওয়াও 'ভাল নহে। ছেলে মেয়ের অ- 
ধিক আব্দার রক্ষা করিতে গিয়। তাহাদ্দিগকে এক- 
রূপ অবাধ্যতা শিক্ষা দেওয়া ছয়। 

বোধ হয় সরলে, বুঝিতে পারিয়াছ যে, সন্তান 


| শরীর পিন পা ৯৬৩ 


গুলিকে উপযুক্ত শিক্ষা দিয়া, সমুচিত্ত চরিঅবান. পাঁধু 
ও কার্যদক্ষ করিয়া সংসারে ছাড়িয়া দিলে, পিতা 
মাত]র প্রাথে কি এক অপার্থিব" সুখ ও আনন্দ 
জন্মে। অ/র সঙ্ষরিত্র, হ্িঘান বুদ্ধিমান. সন্তান স- 
স্ততি দ্বার! স্বেবধ্চশর নাম্উজ্ছবল এবং পিতা মাতার 
গৌরব ব্বদ্ধি হন্ন-একথা সকলেই অবশ্য মুক্তকষ্ঠে 
স্বীকার করিবেন । - সকলেরইন্সাপন আপন সন্তা- 
নকে মা্মুষ-করিতে বত্বুবতী হওয়া উচিত । জননীর 
এবিঘয়ে তুচ্ছ ভাচ্ছল্য করা ও উদাদীন থাক! 
কর্তবা মহে।* ধিনি সম্ভানের ধর্ম জ্ঞান ও বিদ্যা- 
শিক্ষা সন্বপ্ধে উদ্দাস্য করিবেন, তিনিই কুপুত্রের 
জননী হইয়া লোকনিন্দা, ধর্দ্দের অভিসম্পাত, ও অ- 
শেষবিধ বিড়ন্বন1 ভে[গ করিবেন, ইহাতে সাারিও 
সন্দেহ নাই । | 


শ্রীর পালন । 
পরিষ্কীর, স্বাস্থ্য রক্ষার এক প্রধান অঙ্গ । শরীর 
সর্বদা পরিষ্কৃত না রাখিলে, কোন প্রকারেই সুস্থ 
[ক যায় না। শ্গামাদের.খহলক্্ীদের মধ্যে 'অনে- 
কেই কাহাকে শরীর: পদ্িগ্চত রীখিতে দেখিলে 
'ফুলবারু? বলিয়া উপহাস. করেন । প্রত্যুভ' নিজে- 
ঠ 


১৩৪ অবলা-বাঙ্ধব। 


রাগ শরীরটাকে এত .সপরিষ্কত করিয়া! রাখেন 
যে, দেখিতে তত্ব, হয়৷ এরূপ অপরিষ্কত পাকায় তা- 
হাদের ফার.পর নাই অনিষ্ট হয়। শরীর: অপর্িক্কত 
থাকিলে লোমকুপ, হইতে :ে: সকল "ভূদিত পদ্দার্থ 
প্রতিক্ষ বহির্গত হইত্তেছে, .তঙ সমুদয় শরীতেই 
থাকিয়) যায় জুতরাৎ রোগ জন্মে! আমাদের চ- 
প্মের উপরিভাগ জঅনরয়ত.মরিয়।: উঠিয়া যাইতেছে, 
ঘদি শরীর.পরিষ্বন্ত ম। ,করা ফায়,তন্ে সেই সকল 
মল! দূর হয় ন1; শরীরেই .থাকিয়] যায় এবং 
নান প্রকার, দুশ্চিকিৎস্য রোগ উত্পন্ন হয়। এজন্য 
প্রতিদিন ছুই বেল গ্রাত্র.মার্জন। করা উচিত । শ- 
রীর পরিক্ষম্ভ রাখাঁও যেমন কর্তব্য,পানীয় জল,আ- 
হারীয় দ্রব্য সামগ্রী$:ভমন,পরিফত রাখ! উচিত। 
অপক্ষ ত দ্রব্য খাইলে পেটের পীড়া জন্মে। €কান 
কোন ললন। এরূপ অপরিষ্কত পাক করেন যে, কোন 
রূপ মলা,পন্ক দ্রব্যে পড়িলেও দূষণীয় মনে করেন না। 
অথচ অক্রেশে অস্থিক: তাহা -খাতিয়াইয়া রোগগরস্ত 
করেন। .পাকশ্পান্লাটি. এবচপোঁডক্র হু]ড়ি, কড়! 
ভৃত্ি পাকপার7 জলের কলম়ী সর্বদা পরিষ্কৃত 
রাখিতে । যেন উহাতে কোন রূপ: দুর্গন্ধ জন্মসিতে না 
পারেন, বাস: হহটিও৩এ্িনিয়ত, পরিষ্ত রাখিবে। 
বাসথৃহে বারও আবর্জহজ,পাড়িষ্রা াকিলে, কোন 


. শরীর পালন . ১৫ - 


রূপ দুগ্ধ আসিলে,ঘংরর বায়ু দুষিত হইয়া সময় সময় 
সর্বনাশ উপস্থিত কারে। আর পর়িষকীত সহি দে- 
খিতে যেমন জুপ্দর ; যাস ফরিতেও 'তেমন স্বাস্থ্য 
জনক। 'ঘরের-গরভোক দ্রব্য সামআীকেই পরিষ্কত 
রাখিবে। -ইহীতে কদাচ আলস্য ক্ষরিবে না 
অনেক রমণী: মলিন বসন পরিধান করিয়া থা-. 

কেন, মলিন কাপড় পরিলে' মনের প্রফুল্পতা জন্মে 
না, রোশন জন্মিবারই সম্ভাবনা । তাহারা অপরিক্ষুত 
বিছানায় ও আঁদনে শয়ন উপবেশনাদি করা দৃষ- 
শীয় মনে করেন না। এরূপ করাতে যে শরীরে 
নানা প্রকার মলা লাঙ্গিয়৷ পীড়া জন্মে বোধহয় 
এই জ্ঞান গাহাঁদের নাই । তাহারা যেন অপরিক্ষৃত 
থাকিতেই ভালবাসেন | শ্রীষ্মকাঁলে, কোন কোন 
রমণীর শরীর হইতে এক প্রকার তীব্র দুর্গন্ধ বাহির 
হয়; তাহার কারদ কেরুল' অপরি্ষৃত থাকা ও অ- 
পরিষ্ষৃত পরিধের বন্ত্র পরিধান করা ; খদি ইহার! 
গাত্র মার্জনা করিয়। শরীর পরিষ্কৃত রাখে, তাহা! 
হইলে আর এ রূপ দুর্গন্ধ বাহিয়.হয় না। অপরিক্ষত 
থাকা অহঙ্গীর চিত; নোৎগীদদিশক্ে 'খেন কেবল অ- 
পবিত্র অপবিত্র বোধ্‌ হয়।” “বাহা'া নিয়ত মলাঁতে , 
পরিরত থাকে; তাহাদের দ্র পাঁচড়া প্রভৃতি তব 
ণিত রোগ জন্মে । -অপরিক্ষুত লোকের সঙ্গে একত্র 


১৩৬ অবলা-বাদ্বব। এ 


বাস এবং তাহাদের -বাবহার্য্য গামোছা, কাপড় ব্য- 
বহার করলেও, দোষ ইহাতে. অনেক সংক্রামক 
রোগ জন্মিবার খুব সস্ভাবনা। জ্্রীলোকমাত্রেরই 
পরি্ত থাক! কর্ধব্য । . অপরিষ্কৃত থাকিলে স্বাস্থ্য 
ভক্ষ হয়, ইহা নকলেরই মনে রাখা উদ্চিত। 
ধন, জন, জীবন এই তিনটির মধ্যে জীবন সর্ধব- 
শ্রেষ্। জুখ স্বচ্ছন্দে জীবন রক্ষা.করা সকলেরই ইচ্ছা। 
যদি আজীবন কেবল অগহ্য  রোগবস্ত্রণ। ভোগ ক- 
রিতে হয়, তবে ধন, জন, জীবনে সুখকি? বন্ততঃ 
শরীর সুস্থ না থাকিলে কিছুতেই সুখ-য় না । স্বাস্থ্য 
অতি অমূল্য ধন। ধাহারা স্বাস্থ্যের গতি অন্ঠায় ব্যব- 
হার করেন, উহার! অচিরে রো'গগ্রস্ত হইয়। পড়েন । 
রোগ অতি গুরুতর হইলে বধ পথ্যাদির জন্য রহু 
অর্বব্যয় করিতে হয়। যদি রোগের পরিণাম স্বত্যু 
হয়, তাহ হইলে পরিজনবর্গের কতই শোক ও ভুঃ- 
খের কারণ হয়! বঙ্গমহিলাগণ স্বাস্থ্যের প্রতি:একে- 
বারেই দৃষ্টি করেন না। স্থাস্থ্াহীনতায় যে কত কষ্ট 
ও যন্ত্রণা পাইতে হয়) তাহা. তাহারা বুঝেন লা । ষে, 
রোগ মুখে পতিত হয়, তাহার তো কের সীমাই 
থাকে না, সঙ্গে সঙ্গে পরিজ্কনের অর্থনাশ, মনংডাণ 
ভোগ করিত হয় । ..দ্বাস্থ্য ভঙ্গেই যে, সকল রোগ 
জন্মে টনামি: এরূপ বলিতেছি না। কার্যাতং দেখা 


খরায় পালন । ১৩৭ 


যায় অধিকাংশ পীড়াই 'অস্বাস্থ্ে জশ্মে। জর ক- 
তকগুলি অন্যান্য কারণে হয় । ক্িরূপে শরীর পালন 
করিতে হয়, আমি সংক্ষেপে দুই একটি উপদেশ 
দিব। এত স্বল্প মময়ে তাহার যথোষিত আর্পোচন। 
সম্ভবে না। তবে যতদুর পারি সবিস্তারে বলিব। 
স্বন্থ্যরক্ষ! সন্বদ্ীয় গ্রন্থ পাঠ কর! তোমাদের নি- 
তান্ত উচিত । তাহা হইলেই স্বাস্থ্য সম্বন্বীয় অনেক 
কণ। শিখিতে পারিবে । “ম্বাস্থ্যরক্ষা* “ধাত্রিবিদ্যা 
ও “ সরল শরীরপালন * প্রভৃতি পুস্তক অধ্যয়ন ক- 
রিলে, ভাল হয়। আমি তোমাকে এঁ সকল গ্রন্থ 
পড়িতে উপদেশ দিই 

শরীর রক্ষা করিতে হইলে আহারের প্রয়োজন । 
আহার ষামগ্রী পুষ্টিকর ও পরিষ্কুত হওয়া! আবশ্যক। 
পুষ্টিজনক খাদ্য আমার্দিগের শরীর পোষণ করে। 
চাঁল, ভাল, গোম, মত্ক্য, মাৎন, আলু, দুধ, তেল, ত- 
রকারী ও ফলমূল প্রভৃতি বাহ! আমর! নিত্য আছার 
করিয়া থাকি তৎ্নমুদ্য় ভ্রব্য পরিক্কৃত্ত ও উত্তম 
রূপে পাক করিয়। খাইয়ে আহার করিবার'সময় 
বিশেষ সাবধান হওয়া কর্তব্য। তাড়াতাড়ি আ- 
হার করা উচিত নহে। খার্দযদ্রব্য ভাল করিয়। চি- 
বাইয়। খাইবে। নহিলে পরিপাক হয় না, পেটের 
পীড়া জন্মে । প্রতিদিন ফি পরিমাণ আহার করিলে 


১৩৮ অবলা-কাঙ্ধব। 


শরীর নুম্থ ও. সবল হয়, তাহা বিবেচনা করিয়া আ- 
হার করা কর্তব্য অনিচ্ছান্বন্বে অনুযোধ গু উপরোঁধে 
পড়িয়া অভিয়িক্ত' ভোজন করা অগ্ঠায়। ইহাঁতে 
যার পর নাই অপকার হইয় থাঁকে। তবে ঘাহাদের 
এরূপ করিতে অভ্যাস আছে, তাহাদের কথ শ্বতন্র । 
কিন্তু যাহার অত্যাস নাই, প্পে ঘদি.অধিক পরিমাণে 
আহার করে, তাহ। হইলে ত্ত্ক্ষণাৎ পীড়িত হইয়। 
পড়ে। 'যাহারা প্ররিমিত আহার করে, ভাহার। 
সুস্থ থাকে এখং দীর্ঘ জীবন লাভ কাঁরিতে পারে। 
প্রতিদিন ক্ষুধা রাখিয়া আহার করাই কর্তব্য । তা- 
হাতে শরীর বেশ স্বচ্ছন্দে থাকে; -অঙগীর্ণ. রোগে 
কেশ ভোগ করিতে হয় না| বঙ্গ মহিলাদিগের 
পঁচা মৎস্য;ছুই তিন দিনের বালি পাস্তভাত খাইতে 
অভ্যাস আছে।. কিন্ত ত।হার! শ্রইরণ অথান্য বস্ত 
ভোজন. করিয়া অনেকসময় পীড়িত হইয়! পড়েন। 
পানীয় দল 'মতিশঙ্ন পরিচ্ষু ত ও বিশুদ্ধ হওয়! আব- 
শ্যক। পিপাসা হইলে অল্প অল্প করিয়া জলপাঁন 
করা উচিত অধিক জল পান. করা কর্তষ্য নহে। 
তাহাতে পরিপাক করিয়া, সুন্দর দ্ূপে সম্পন্ন হয় না 
ভ্রীলোকগণ খুব পরিশ্রম-করিয়া, যখন শরীর হইতে 
ঘাম বাহির 'হইন্তে. ধাঁকে তখনই জলপান ক্করে। 
এরপকরাতে, তাহাদের কহিন পীড়া উৎ্পর় হয়। 


শরীর পাকা চিন ১৩৯ 


অনেকে এইরূপ পরিজ, করি কঠাৎ জল. পান 
করিরা মন্লি্পা যায় অতএষ পয়িতরমান্তে বিশ্ঞাম 
না"ক্রিয়।.. জনাংপান ফ্ষরাউচিত-নহে। রক্ষন-ও 
পানে বিশুদ্ধ জল ব্যবহার করিবে। পানীয় 'জলে 
যদি. কোনরূপ-ক্ষুপ্ত ক্ষুদ্র কাঁটি ও য়লা থাকে তাহা 
পান করিলে,কি প্রাফে আচরণ করিলে উদ্দারাময় 
ও ওলাউঠ প্রভৃতি : সাখাতিক পীড়া জন্মিকার স- 
াঁবনা অধিক: | 
আমাদের নিশ্মাল প্রশ্থাস বারা বা মুখিত হয়। 
ঘরের বায়ু অপেক্ষা .বাহিরের স্বাহধু ধিক -নির্্ল। 
এজন্য বাহিক্লের বিশ্বদ্ধ বায়ু.যাহাতে ঘরে প্রবেশ 
করিতে পারে, এবং খবরের ছ্ুছিত রায়ু.যাহাতে বা 
হিরে যাইতে পারেতজ্জন্য যব করা উচিত । করিলে 
গৃহস্থিত ক্ষিত বাঁ বিশেধিত,হয়। পরিক্ষার সম্বন্ধে 
পুর্বে বাছা বলিক্লাছি, তাহা পালন করা সর্বতো।- 
ভাবে কর্তব্য)... শরীর, পিক্ষদ বাস, ঘর, দোয়, 
য় গৃহবামত্রী .পরিস্কত করিয়া রাখিলে সহসা 
পীড়া জন্মিতে- পানে না. আর তাহাতে মন 
প্রকুলথাকে । ন্বালগ্হেব্সব্যাহত ক্ধূপে রৌদ্র আ- 
দিতে দেওয়া উচিজ/ সনুচিত্ত' রৌদ্র ও.বায়ু;ঘরে 
গ্রাবেশ কবিতে না পারিলে, পীড়া হইবার আশঙ্কা 
আছে। গুহ সামগ্রী লেপ, কাথা, তোষক, জাঁজিম, 


১৪৪ অবলা-খাস্ধৰ | 


শীতবস্ত্র ও বাণিব মাসাস্তে অন্ততঃ একবার রৌদ্রে 
দেওয়। উচিত। কোনরূপ মলা লািলে ধৌত করিয়! 
বিশুদ্ধ করিবে। বঙ্গ-গৃহিদীগণ জানালার উপকা- 
রিতাঁ বুঝেন না। ঘরে .একটি জানালা থাকিলে 
উহা দ্বারা বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ু-ঘরে প্রবেশ করিয়া, 
ঘরের দুষিত বায়ুকে বিশোধিত করিয়া ফেলে। 
কোন কোন গৃহে জানালা থাকে বটে,কিত্ত উহার দ- 
রকার ন। পড়িলে খোল। হয় কিন! সন্দেহ । আবার 
কেহ কেহ জানালার উপর গৃহষামণ্রী রাখিয়া জা- 
নাল! বন্ধকরিয়া রাখে । ইহা কেবল তাহাদের স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধীয় অনভিজ্ঞতার একমাত্র কারণ। 

পরিষ্ক ত জলে স্নান করিবে। যে পুক্ষরিধীর জল 
দুষিত, আবর্জনাদি পড়িয্া নষ্ট হইয়াছে, এবং তা- 
হাতে গবাদি স্নান করায়, কাপড় কাঁচে, সেই সকল 
পুকুরে সন করা কর্তব্য নহে। মস্তকে জল দিয় 
জলে নামিরে। গমোছ। দিয়! সর্বাঙগ ঘসিষু মা 
জিয়া উত্তম রূপে পরিষ্কত করিবে মাঝে মাঝে 
চুল পরিষফার কর! কর্তব্য। সাবান মস্তকে দিলে 
চুল উঠিয়া যায় ! ' মটরের ব্যাসোন মাথায় 
দিয়। ঘনিলে চুল পরিষ্কৃত হয়, ছর্গন্ধ থাঁকে না, 
শরীরে দিলেও মলা দুরীক্কত হয়। মহিলাগণ 
সাবাঁন ব্যবহ[র করিয়া থাকেন। সাবান ব্যবহার 


শরীর পাঁলন। ১৪১ 


করিলে শরীরের লাবণ্য থাকে না $'বিশেষতঃ সা- 
বানে অনেক পর়সা অপব্যর হর।-মটরের ব্যাসোনে 
শরীরের লাবণ্য নষ্ট হয়, না,ব্যয়ও অতি অল্প হইয়। 
থাকে । সয়লে, তুমি সাবান ব্যবহার করিও*'ন। | 
প্রতিদিন একপ্রকার খাদ্য এবৎ গুরুপাক' ভ্রব্য অ- 
ধিক পরিমাণে খাওয়। সঙ্গত নহে। ইহাতে পরিপাক 
শক্তি হন হয়। সুতরাং নিত্য একশুকার দ্রব্য ন। 
খাইয়া মধ্যে মধ্যে আহারের পরিবর্তন কর! উচিত৷ 
অতিশয় গুরুপাক ও তৈলাক্ত বস্ত খাঁইবে না। 
আহার সম্বন্ষে বালক বলিকার প্রতি জননী খুব শা- 
সন ও দৃষ্টি করিবেন, যেন তাহারা কোনও রূপ অ- 
খাদ্য বন্ত, যাহা গুরপাক,তৈলাক্ত বা! পঁচ। তাহ। না 
থাইতে পারে । আদর করিয়া কাহাকেও অধিক 
পরিমাণে খাইতে দেওয়। কর্তব্য নছে। ওলাউঠা'র 
প্রাহুর্ভব হইলে বিশেষ সারধান হওয়া উচিত । 
সন্তানের স্বাস্থোর প্রতি .জননীর তীক্ষ দৃষ্টি 
থার্কী আবশ্যক শিশু সম্ভানদিগের প্রত্যহ দুই 
তিন বার গাত্র মার্জনা করিয়া দেওয়া উচিত! 
তাহাদিগকে ত্বপরিষ্কত খ/কিতে দিবে না। বর্ধা- 
কালে বৃষ্টির জলে ভিজিতে দেখিয়া অনেক. জননী 
সন্তানকে শাসন ক্করেননা। নিজেরাও ভিঙ্গিয়া 
ভিজিয়া গৃহকার্ধয করিয়। খাকেন।. এরূপ করিলে 


১৪২ অবলণশ-্বান্ধব। 


হঠাৎ কক, কাশি সর্দি ইত্যাদি রোশে আক্রান্ত হ- 
ইতে হয়। অনেকে আর্্র বলনে অনেক লয়য় থাকে 
ইহাতে জর ও দক্র রোগ হইবার বিশেষ লন্ভান্ঘনং। 
শরীরের স্বাস্থ রক্ষার জন্য সুনিজ্ঞায় প্রয়োজন ! 
গাঢ় নিদ্রা ন। হইলে শরীর অন্ুখ অন্থখ বোধ হয়। 
রাত্রি নিদ্রায় প্রকৃত কাল । দিব! নিদ্রা ভাল নহে । 
নিদ্রা না হইলে নানা রোগ ও সত্তর স্ব পর্য্যন্ত হ- 
ইতে পারে। ধাহার। দ্িবাভাগে নিদ্রায় আভিভূত 
থাকে, তাহ।|রা সুনিদ্রা হইতে বঞ্চিত হয়। নি- 
দ্রাকর্ষণ হইব! মাত্র শয়ন করিবে। শন্মনের পুর্বে 
রাঁখ, দ্বেষ, শোক, ভয় ও অন্থতাপ এবং দুশ্চিন্তার 
উদয় হইলে নিদ্রার ব্যাঘাত জন্মে; এজন্য এ সকল কু- 
চিন্তা মনোমধ্যে আসিতে দিবে না। শয়ন. করি- 
বার পুর্বে হস্ত পদ ধৌত ও পরিষ্কত করিয়া শ- 
য়ন করিবে । নিজ্রাকালে কাপড় স্বার মুখ নাসিকা 
ঢাকিয়া রাখিবেনা। এরূপ করিলে তুমি যে দৃ- 
ধিত বায়ুপরিত্যাগ করিতেছ, তাহাই তোমার পুন? 
পুনঃ গ্রহণ করিতে হয়, ইহাতে রোগ জন্মে। অত্যন্ত 
কঠিন ব! অত্যন্ত কোমল শয্যায় শয়ন করা অন্যায় । 
শিশুদিগের বিছাপা' কিছু কোমল হইলে ক্ষতি 
নাই। রাগ, দ্বেষ, ছয় বা শোক স্বাস্থ্যের বড় অনিষ্ট- 
কর। সর্বদা ক্রোধ করিলে শানুক্ষয় হয়; শোক 


শরীর পাঁকার'। ১৪৩ 


দুঃখে অতা্ত অধীর হইলে: কেছ কেহ'পাখল হইয়া 
যায়। ভয় পাইলে" আঅমেক "রমণী 'ফাৎজ্ঞাহীম হইয়] 
পড়ে; শিশু ছেলেদিগকে ভজ-ফেখান: উচিতানহে। 

শরীর. পাঁজিনেয় জন্য শারীরিক ও মামদিক 
পরিশ্রম করা উচিত । অধিশ্রান্ত পরিশ্রম করা 
কর্তধ্য নহে", ৬। ৪ দণ্ড পরিশ্রম” করিয়া এক 
দণ্ড বিশ্রাম কফরিবে। অনবরত শুধু মনিদিক প- 
রিশ্রম' করা' ৫ষমন দেখাষহ ও অনিষ্ট রর, তে- 
মন সব্ধদা শারীরিক শ্রমকরাও স্বাস্থ্যতঙ্গের কারণ । 

আমাদের, দেশে কাহারওই :সুতিকাগৃহের প্রতি 
একেবারেই তৃষ্টি নাই । . ধেরূপ- জঘ্ঘন্য রিয়মে নু- 
তিকাগৃহ তৈয়ার হইন্তা থাকো, তাহাতে বান্ধু.চ- 
লাচল করিতে পাঁরে না এবং তাহার ভিদির মা 
দিও নিতান্ত আরজ থাকে প্রস্ৃতীগণ সেই আর 
মাটিতে শয়ন করিয়া অনেক সময়. অত্যন্ত- পীড়িত 
হইয়া পড়েন নবঙ্গত শিশু :ও সেই ছুর্ভোগ 
ভোগ করিয়। প্রায়শঃ ম্ৃত্যুমুখে- পতিত হয়। গৃ- 
হিণী রমণীগণ সুতিকালয় নিশ্মাণ করিবার স- 
ময় খুব দুটি রাখিবেন। . নুত্তিকাঁলয়ের স্বৃতিক! 
শুন্ক, এবং তাহাতে ' বিশুদ্ধ বা সমাগম হওয়ার 
পথ থাক। অতিশয় আবশ্যক) বস্ততঃ; যদি গৃহিণী- 
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নীথণ এবিষয়ে.এককুটু হি রাখেন, তকে কুনি- 
য়মের অনেক শ্রতীকার হইতে পানে .. -.. 

_ পীড়া হইলে সাবধান হওয়া. কর্তব্া।.. পাড়ায় 
প্রাণ নষ্ট হইতে পারে। তুচ্ছতাচ্ছল্য.করিয়া রোগ 
বৃদ্ধি কর! অজ্ঞানের কর্ম । . কোন কোন রমণী শ- 
রীর অন্দুস্থ হইলে, অবহেল। করিয়। স্সান.আহার র- 
রেন, কাহার নিকটও প্রকাশ.করেন ন1। ইহার 
ফল এই, পরিণামে অগন্য” রোগযস্ত্রণা ভোগ .ক- 
রিয়া শমনভবনে গমন করিতে হয়। .শরীর অন্ুম্থ 
হইলে কি সামান্য একটুকু সর্দি €বাঁধ করিলে - 
শীতল জলেত্নীন করিবে না। জল গরম করিয়। 
স্সান'করা কর্তব্য । পরিজনের কাহারও পীড়া হ- 
ইলে কালবিলন্ব না করিয়া চিকিৎসা করান উ- 
চিত | রোগের ও“তুচ্ছ করিবে না। অ- 
নেকে আগে সামান্য. পীড়া-বলিয়। গধধ খায় না 
পরে প্রভূত অর্থ ব্যয় করিয়াও বাঁচিবার আশ 
পায় না। বলাবাছল্য পীড়া হইলে সাবধান হ- 
ইবে। রীতিমত চিকিৎসা করাইবে। সরলে, অদ্য 
তোমাকে স্বাস্থারঙ্গা সম্বন্ধে যৈ সকল, উপদেশ দি- 
লাম, সর্বদা! সেই সকল উপদেশ মনে পাখিও 1 ক- 
দাচ অবহেলা! করিয়া রোগ ডাকিয়া আনিও না। 


স্পা ৭ ক... 


গৃহকর্ম 


কার্য গৃহসেধা । আ্রীলোক গৃহের লক্ষ্মী-_-এলব্জী ব্য- 
তীত কখনই গৃকার্ধ্য সম্পক্ন হইতে পারে না। শখ 
হস্থাশ্রমে যত মুখ শাস্তি, সমুদয়ই ইঙ্ছাদের 
১গুগে। ' পু গৃহকার্ষো সম্পূর্ণ অজ্ঞ ; রমণশীয় প্রাতি 
শনির্ভর করিয়াই তীহারাসিবিষয়ের কোনরূপ তত্ব ফ্া- 
খেন না। যখন জীলোকের জন্যই গৃহ সৃষ্টি, তখন 
গৃহকার্্য সর্ধ্য প্রথম ভাহাদের প্রখর দৃষ্টি থাক! অ- 
ত্যস্তআবশ্যক। এজন্য বয়োজ্যে্ঠা, বুদ্ধিমতী, সচ্চ- 
রিত্রা, সাংসারিক কার্যে দক্ষা, গম্ভীরগ্রক্াতি ও 
কর্তব্যপরায়ণ! স্ত্রী গৃহিণী হইবেন। গৃহিণী নিঃন্থার্থ 
হইবেন । স্বার্থপরায়ণ! গৃহিণী গৃহকত্রার পদের ঘোর 
কলঙ্ক স্বরূপ। যিনি নিজের ন্ুখ সুষিধাই অধিক 
দেখেন; অস্ঠকে সুখী করিয়। জুখী হইতে পারেন 
না। যিনি অন্যের সুখ সুবিধার জন্য নিজের এক- 
টুকু সুখের হানি হইলে আপনাকে হতস্কাগিনী মনে 
করেন, তিমি গৃহ্বীপাঞ্ষের সম্পূর্ণ অসুপযুক্ত। তদ্দার৷ 
পরিবারের পুখসম্বদ্ধি রদ্ধি না হইয়া! বরং উত্তরোত্তর 
ছুরবস্থাই ঘটিতে থাকে । কিমি পরকে জ্দুখী করিয়া 
ন্ুখী হইতে পারেন; যিনি পরের ুখ নচ্ছঙ্গতার 
ড় 
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নিমিত্ত নিজের সুখ 'ুধিধার প্রতি দৃষ্টিপাতও ক- 
রেন না, তিনি গৃহকর্রী হইলে, পরিজ্জন যেমন সুখ 
শান্তিতে থাকিতে পারেন) অন্যথা তক্্রাগ মছে। 
সুতরখ, গৃহকর্রীর  নিঃস্বার্ধহগুয়া' অধরা আপনার 
ব্যক্তিগত স্বার্থকে পরিবারের সকলের আর্থ টস 
ইয়া! দেওয়া একান্ত কর্তব্য । 
গ্ৃহিণীর কর্তব্য অতি গুরুতর” ৫ হা 

নিষ্ট সম্পূর্ণ রূপে গৃহিতীর উদ্লীর নির্ভর করে। ঘ্? 
হিদী যদি গৃহকার্য্যে অপটু ও অনভিজ্ঞ হন, তবে 
গৃহের অমঙ্গল বই মঙ্গল হইবে না।' গৃহিদীর যেসব 
গুণ থাকা অতি আবশ্যক, সে সকল গুণ না থাকিলে 
গৃহ.শাশান তুল্য হয়।, ক্ষমা, দয়!, কর্তব্যজ্ঞান, স- 
"মান বোধ, সরলতা, সত্যনিষ্ঠতা, পরছুঃখকাঁতরত 
প্রভৃতি গুণ খঁহিনীর থাকা চাই। দানশীলতা ও. 
রুপণতা৷ সমান অংশে গৃহিণী আয়ত্ব করিবেন । 
গৃহিণী কদাঁচও অন্যায় কার্য করিবে না। যদি 
কখনও আমবশতঃ অন্যায় করিয়া ফেলেন,তবে সমু 
চিত অন্থুত্রী করিয়া, ভবিষ্যতের জন্ট সাবধান হ- 
ইরেন। 'আত্মরক্ষণ' করা সব ুগ্ৃহিদীই অভ্যাস 
করিবেন". ধিনি আপনাকে আপনি রক্ষ। করিতে 
পারেন, সিমি সুরক্ষিত, এবং তিনিই অন্যকে রক্ষা 
করিরেপঠুরেন । গৃহ রক্ষা কবর গৃহিণীর -ক্র্থবা । 
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ধদ্দি তিনিই আপনাকে রক্ষা করিতে না পারেন,তরে 
অন্যকে কিরূপে রক্ষা করিবেন ? গৃহিণী যদি সি- 
জকে নিজে শান করিতে ম। পারেন, তবে অন্যায় 
কাজ করিতে দেখিলে অন্যকে শাসন করিছে পা 
রিবেন কেন? স্ৃতরাৎ আত্মশাসনও আত্মরক্ষা শিক্ষা 
করা নুষ্ুহিণীগণের অবশ্য কর্তব্য। 

“গ্ৃৃহিণীর কর্তব্য অনেক গুলিন, তথ্যধ্যে গৃহকার্ধ্যের 
নুশৃম্থলা সম্পাদন ও কিরপ অল্পব্যয়ে সুখ স্বচ্ছন্দ 
সংসার চলিতে পারে, তাহার সদ্উপার কপ প্রধান 
কার্য । হে সংসারে যেরূপ আয় হয়, তানুসারে 
ব্যয় করিয়। যাহাতে কিছু বাঁচে, গৃহিণী তাহ। সবি- 
শেষ দেখিবেন। . অপব্যয় করিরা যেন পর্িশামে 
কষ্ট পাইতে না হয় । অনেক সম্পন্ন পরিবার অপ- 
ব্যয় করিয়! ছারখার হইয়। শিয়াছে।, নান! কারণে 
গৃহস্থের অপব্যক়. হইয়। থাকে ;- তাহার কতক গুলি 
অপরিহার্য ষ্তকগুলি বু করিলেই নিবারণ কর! 
বায়। যদি সবহিনীগণ সংসার খরচ করিতে একটুকু 
সতর্ক হন, বুদ্ধি খাটা ইয়া কার্য করেন, ডাহা হইলে 
অনেক সময় অর্থের অপব্যবহার হইতে রক্ষা পাওয়। 
যায়। প্রতিদিন সংসারে. কি খরচ হইল, ফোন 
জিনিস খরচ করিয়! উদ্বর্থ হইল ; কোঁন টার দরকার, 
আর কোন্‌ জিনিসটা 'ন। হইলেও চলে, ঘয়েক্ট কোন্‌ 
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আবশ্যক দ্রব্য সামগ্রী অবদ্ত্রে নষ্ট হইয়া যাইতেছে! 
কোন্‌ আহারীয় বসন্ত, কম ব্যয় করিলে ব! ছুই দিন 
রাখিয়। ব্যয় করিলে প্রতিদিন নুচারুরূপে সংসার 
চলে, তদৃসমুদ্য়ের তত্ব লইবেন। আর কতক 
গুলি দ্রব্য আছে, নকল সময় তাহার দরকার হয় 
না; হঠাৎ রাত্রি ছুই প্রহরের সময়ও তাহার দরকার , 
পড়ে, সেই সকল ভ্রব্য অধিক পরিমাণে না হউক 
অল্প পরিমাণেও সংগ্রহ করিয়া রাখিবে। তা-* 
হাতে অনেক সময় অনেক উপকার হয় এবং বাহুল্য 
ব্যয় হইতে রক্ষ। পাওয়া যায়। কে'কোন্‌ দ্রব্যের 
অন্ঠায়মতে খরচ করিতেছে,কে কোন্‌ জিনিসটা অ- 
সাবধানে ফেলিয়। রাখিয়াছে। হয়ত তাহ! নষ্ট হইয়। 
যাইতে পারে। গৃহটি পরিক্ষৃত আছে কিনা, গৃহ- 
সামগ্রী গুলি সযজ্ে যথাস্থানে রাখা হইল কি না, 
কোন্‌ জিনিসটি গহের কোন্‌ স্থানে থাকিলে ভাল 
থাকে তৎ্সমুদ্রয় দেখিবেন। গ্ৃহবাঁছির্ধয শৃঙ্খলার 
অতিশয় প্রয়োজন; শৃষ্থল! গুণে সকল করাই 'অনা- 
য়াসে ও অতি অল্প সময়ে কর! বায়। বিশৃত্বলায় 
কাজ করিতেও য্লেমন অস্মুবিধা, তেমন কাজও ভাল 
রূপে সম্পন্ন হয় ন। ষে বন্ত যেস্থানে থাক। সুবিধ। 
জনক তাহ! ঠিক সেইখানে রাখা? উচিত । একবার 
এখানে, একবার ওখানে পর্দখিলে আবশ্যক মত প1- 
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ইতে হইলে খুঁজিয়! খুঁজিয় ত্যক্ত বিরক্ত হইতে হয়, 
বধা সমর নই হয়; সময়ে সময়ে অনিষ্ট ঘটিয়। 
থাকে । সকল কার্য্যেরই শ্ুস্থর। ও বন্দোবস্ত থাকা 
বিধেয়। গৃহিণী এবিষয়ে বিশেষ সতর্ক হইবেন! 
নহিলে, পদে পদে বিভ্রাটে পড়িতে হইবেক। যিনি 
গৃহিণী, সংসারের ভাল মন্দ তাহার শিরে । নৌকার 
মাঝি, আঁর গুহের গৃহিণী প্রায় একরূপ ভার বহন 
করেন। মাঝি যদি বুদ্ধিমান ও পরিণামদর্শা হয়, 
নৌকা ঝড় তুফানে মারা যায় না, গৃহিণী যদি ভাল 
হয় তবে গৃহও নষ্ট হয় না। মাঝির যেপ্রকার নৌ- 
কার সকল বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি না থাকিলে, বিপদ ঘ- 
টিয়। থাকে, সইরূপ গ্ৃহিণীরও গৃহ কার্ধ্য তত্বাবধান 
ও বিশেষ তৃষ্টিনা থাকিলে, নানা অন্ুবিধ। ও নানা 
গোলযোগ উপস্থিত হয়। যাহার প্রতি যেকার্য্ের 
ভার আছে, সে তেই কার্ধয করিয়াছে কিনা, করিয়। 
থাকিলে তাক্জ। নব্বাঙ্ত ন্ুন্দর হইয়াছে কিন। গৃহিণী 
তাহ! দেখিবেন। পাকের আয়োজন করিবার শৃ- 
স্বালা ও বন্দোবস্তকরিয়া দিবেন । বাজার হইতে যে 
নকল জিনিন পত্র আনীত হইয়াছে স্বয়ং ভাহ। দে- 
খিয়া। লইবেন .এবং তাহার হিসাব রাখিবেন ।. যাহা 
খাইলে বালক বালিক। বা অন্য কাহারও পীড়া? হই- 
বার সম্ভাবনা, তদ্রপ কোন খাবার দ্রব্য গৃহে আ- 
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নিতে দিবেন না। তুমি সম্ভাদাে দুইটা! খারাপ আ- 
হারীয়'দ্রব্য খরিদ করিয়া আনাইয়া আয় দেখাইলে, 
কিন্ত যদি সেই অখাদ্্য দ্রব্য খাইয়। কাহারও গুরুতর 
পাড়! জন্মে তখন দুইপয়না জায় করিতে গিয়া ছুই- 
শত টীকা ব্যয় করিয়াও পীড়িতকে আরোগ্য ক- 
রিতে পার কিনা সন্দেহ। আর যাহাতে খাদ্য 
সামগ্রী পরিষ্কৃত হয়; তদ্দিষয়ে গৃহিণীর বিশেষ 
যত্ব থাকা আবশ্যক । বালকবালিকাকে লেই বিষয়ে 
উপদেশ দিবেন । কাহারও পীড়া হইলে গৃহিণী স্বয়ং 
তাহার শুশ্রাার জন্য উপযুক্ত যু ও পরিশ্রষ করি- 
বেন। চিকিৎসক যেপ্রকার পথ্যের ব্যবস্থা করেন 
তাহা প্রস্তত হইলে গৃহিণী স্বয়ৎ একবার দেখিয়া 
দিবেন। কারণ অন্তে হয়ত, পথ্য যেরূপ হওয়। 
উচিত ছ্িল তর্রপ করিতে পারে নাই। অনেক 
গৃহিণী,ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কার্ষেয আমার না দেখিলেও চলিবে 
এরূপ ভাবিয়া ক্ষান্ত থাকেন ; ইহ! অন্ুচিত। গৃহি- 
নীর সকল বিষয় দষ্টি থাকা চাই। নচেৎ একটি 
ক্ষুদ্র কার্য নষ্ট হইলে, মহা! বিপদ্‌ ও বিজাট ঘটিতে 
বিচিত্র কি? 
গৃহিমীর কতকৃগুলি গুণ থাকা শ্রেয়ঃ। পূর্বের 
এসঘক্ষে যাহ! বলিয়াছি তাহ গৃহিণীর অতীব প্র- 
যোজনীয়। তথ্যতীভ গাস্তীর্ধ্য ও অপক্ষপাতিত! 


গৃহকর্্ম । ১৫$ 


গণ থাকা আবশ্যক। গৃহিণী চপলম্বভাবা হইলে 
অন্যে তাহাকে ভয় করিয়। চলিবে না,তাহার আদেশ 
প্াদ্তিপালনে অনেক পময় অবস্তেলা করিবে। তাহা! 
হইলে গৃহকার্ষ্যে নিতান্ত অন্ুুবিধা ঘটবে । ম্ুতরাথ 
তিনি সকলের সঙ্গে নিজের সম্মান ও গুরু বু- 
বিয়া আলাপ ব্যবহার করিবেন, যেন কেহুই' তাহাকে 
ভয় ও সম্মানন। করিয়া! পারে না। অধীন দ্াস- 
দ[লীকে আপনার আজ। গ্রতিপালন করিতে উদা- 
সান দেখিলে গৃহিণী তাহাদিগকে কটু কহিয়। কাজ 
কবান। কিন্তু যদি কটু না কহিয়া মিষ্ট কথায় তিব- 
ক্কার করিয়া কাজ করান,তাহ। হইলে আর তাহাঁদেব 
ভয় ভাঙ্গে না। দাস দাসীর প্রতি অন্ঠ।য় অত্যাচার 
করিলে চলিবে না। এজন্যই তাহাদিগকে মিষ্ট 
কথায় রাশ প্রদর্শন করিয়া কাজ কম্ম করান শ্রেয়ঃ। 

গৃহিণীর আর একটি প্রধান কর্তব্য এই যে, পুক্র 
কন্যার কে।মল হৃদয়ে সত্চিত্র অঙ্কিত করিয। 
দেওয়া । বালক বালিকা বাল্যজীরনে যেরূপ স্ব- 
ভাব প্রাণ্ড হইবে পরিণত বয়মেও তাহার পরিব- 
তন ঘটটিবে না। এজন্য তাহাদিগের নুশিক্ষা দিতে 
বিশেষ যত্বুবতী হইবেন। তাহাদিগকে কোন অন্যায় 
কার্ধ্য করিতে দিবেন না, প্রতিনিয়ত অসত্কন্মে 
ব্যাপৃত রাখিবেন। বয়োজ্যেষ্ট পুরুষ ও ্ত্রী যেখাঁনে 
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গোপনীয় আলাপ করিবে,সেখানে তাহাদিগকে যাঁ- 
ইতে দিবেন না। আর যাহাতে তাহাদের মন প্র- 
ফুল্প থাকে ও সু হয় তজ্জন্য যত্ব করিবেন। 

গৃহিণীর কর্তব্য অতীব গুরুতর; তাহা সম্যকরূপে 
স।ধন করিতে আন্তরিক যত রাখা উচিত । তাহার 
ধৈর্য ও সহিষ্জুতা গুণ থাক। একান্ত আবশ্যক এবং 
বুদ্ধি তীক্ষ ও ধর্ম্মমার্জিত হওয়া উচিত। তিনি 
গৃহের লক্ষ্মী, নেহময়ী জননী, পুভ্র কন্যাগণের শিক্ষ- 
যিত্রীঃবধুর ও দাস দ্ানীর কত্রী। নকলকে ব্র- 
মান ন্সেহ, সমান আদর, সমান ভালবাসা ও অমা- 
গ্িকতা। দেখাইবেন । দুশ্রিত্র লোক পরিবারে 
থাকিলে তাহার দোষ দূর করিবার জন্য তাহাকে 
উপদেশ দ্িবেন। কেবল উপদেশ দিয়াই ক্ষান্ত 
থাকিবেন না; মন্দকে ভাল করিবেন। 





রা ও সক 
গ্ভবতীর-কর্তব্য ও নবজাত 
সন্তান পালন । 


স্রলে, গর্ভাবস্থায় কি কি নিয়ম পালন এবং 
কিরূপ সতর্কতা অবলম্বন করা কর্তব্য, প্রত্যেক ম- 
হিলারই তাহা 'অবগত হওয়া আবশ্যক । গর্ভাবস্থা 
অবল। জাতির বড় শঙ্কটের ময়। বড় ছুঃখের বি- 
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ষয়, এইরূপ বিষম শঙ্কটের সময় কিরূপ সাবধানতা 
অবলম্বন ও নিয়ম পালন করিবে বঙ্গমহিলাগণ তা- 
হার কিছুই জানেন না। এজ রা অনেক সময় 
অত্যন্ত কষ্ট ভোগ করেন এব সন্তানলাভক্গনিত 
বিমল সুখে বঞ্চিত হন। 

গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের সর্ধ প্রকার /দাবধানতা। 
অবলম্বন কর৷ বিধেয়। গর্ভাবস্থয় অত্যধিক পরি- 
শ্রম কর! সঙ্গত নহে। গর্ভাবস্থায় অধিক শ্রম, 
উপবাস, অত্যধিক উঞ্* ও তীক্ষ গুরুপাক দ্রব্য আ- 
হর, দিব! নিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, শোক, ভয়,ব্রাস, শক- 
ট্রি যান আরোহণ, তুরস্ক স্থানে গমন, উচ্চনীচ 
স্থানে গমনগমন, গুরুতর ভার বহন, ইত্যাদি স 
বর্বধ। পরিত্যজ্য। অনেক গর্ভিণী নানা কারণে কা- 
গ্রিক ও মানিক শ্রম করিয়া বিপন্ন হন। অনেক 
গর্ভিণী এমন বুদ্ধিহীন! ও অদরদর্শিনী যে, গর্ভ(ব- 
স্থায় কঠিন পুস্তক পড়িয়া থাকেন । ইহা অত্যান্ত 
অন্যায়। মানসিক শ্রম করিয়া কঠিন কঠিন পুস্তক 
পড়। গর্ভবতী অবশ্য পরিত্য।গ করিবেন । গর্ভাব- 
স্থায় জভ্যন্ত মানসিক শ্রম করিলে গর্ডবভীও গ- 
ভন্থ সম্ভানের স্বাস্থ্যের অনিষ্ট হয়.। সরল, নীতিপুর্ণ 
অথচ আনন্দজনক পুস্তক পাঠ করিঘ্মা একটুকু স- 
ময় ব্যয় করিলে ক্ষতি নাই। মন যেরূপে প্ফুল 
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থাকে তত্প্রতি গর্ভবতী যত্ব রাখিবেন। কোন 
রূপ কুভাব কুচিন্তা করিয়া! মন খারাপ করা গর্ভ- 
বতী রমণীর বিদ্বেরিহে । রাগ, ভয়, শোক, ছুঃখ 
জন্তিয়! যাহাতে চিত্রচাঞ্চল্য না ঘটে, গর্ভিণী তদ্‌- 
বিষয়েখুব সাবধান হইবেন । সহলস। কোন ঘটনায় 
দুশ্চিন্তার উদয় হইলে, আত্মীয় স্বজনের সহিত সদা- 
লাপ করিবেন। যে সকল কার্যে মনের প্রফুললত। 
জন্মে তদনুরূপ কন্মে রত হইবেন। এসময়ে বিবাদ 
কলহ প্রাণান্তেও করিবেন ন1।. স্বাভাবিক অবস্থায়ই 
ঝখড়। কলহ করিলে সর্বাঙ্গ থর থর কাপে, ক্রো- 
ধের আধিক্য বশতঃ হৃদ্‌ৃকম্প উপস্থিত হয়; তা- 
হাতে গর্ভাবস্থায় কত দূর শ্বাস্থ্যের হানি করে ন্ু- 
শীল! বুদ্ধিমতী মহিলা অবশ্য বুবিতে পারিবেন । 
গর্ভাবস্থায় গর্ডিণীর অভিলাষের আতিশয্য হয় । 
বিবিধ খাদ্যে স্পৃহা জন্মে; নুয্পনের প্রীতিকর বস্তু অ- 
বলোঁকনের এবং ণের পরীতিকর উপতভোগ্েব আ- 
কাজ্ষা হয়। 'সেই সময় তাহাদের বানন। চরিতার্থ 
করা কর্তব্য। অন্যথা, গর্ভস্থ সম্ভানের হানি হয়। 
গুর্কিণীর যে সকল বিষয়ে অভিলাষ জন্মে, তাহার 
সেই আকাক্ষ। পুর্ণ ন। হইলে, গর্ভস্থ'সম্তান বোবা, 
খঞ্জ, বামন, অন্ধ, খেড়া, বিরুতহস্ত, বিরুতচক্ষ, 
অথব৷ অপূর্ণশরীর হইতে পারে। গর্ভিণী চঞ্চল। 
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হইলে বন্তানও চঞ্চল হয়। গর্ডিণী যেরূপ চরিত্র- 
বতী হইবেন সম্ভানও 'তদ্রপ চরিত্রের হইবে । অত- 
এব সন্তানের ম্গলের জন্য গুর্বিী'লতর্ক হইবেন । 
গর্ভাবস্থায় খাদ্য সামগ্রীতে অরুচি জন্মে । »-স- 
দাই গা বমি বমি করে। কোন দ্রব্য খাইর্তে সাধ 
যায় না। তখন ঘে সকল খাদ্য সামশ্রী পুষ্টিকর সু 
স্বাদ অথচ সহজেই পরিপাক হয় এমত খাস্ত” গর্ড- 
বতীর পক্ষে প্রশস্ত । গুরুপাক দ্রব্য কখনও গর্ভিণী 
খাইবেন না; অধিকভোজনও করিবেন ন1। গর্ড- 
বতীর অধিকাথশ মিষ্ট, পরিষ্কৃত, তৃপ্তিকর, লঘুপাঁক 
অশ্রিপন্ক খাগ্ঠ ভোজন করিবেন । হুর্গন্ধ বস্তর স্ত্াণ 
গ্রহণ করিবেন না, নয়নের অপ্রিয় বস্ত অবলোকন, 
হৃদয়ের অপ্রিয় চিন্তার উত্তেজনা, এবৎ কর্কশ ও মন 
পীড়ক বাক্য শ্রবণ কর! কর্তব্য নহে, কঠিন আসনে 
উপবেশন, শরীরে অধিঞ্জ; তৈলমর্দন অথবা সজোরে 
গাত্র মার্জন! করা অকর্তব্য। কারণ. এই সকল অ- 
হিত আচরণে গর্ভ নষ্ট বা! কুক্ষি মধোহি গর্ভ মরিয়! 
শুফ হইতে পারে । গর্ভিণীগণ এই সময় অ্গ দ্রব্য 
ও নূতন মৃন্ময় সামগ্রী খাইয়া! থাকেন, এসকল দ্রব্য 
খাইলে গর্ভস্থ সন্তানের অনিষ্ট হইতে পারে । এ- 
জন্য এ সকল দ্রব্য পরিত্যাগ করিবেন । সুনিড্রা 
গর্ভবতীর পক্ষে অতীব আবশ্যক । দিবা নিদ্রা 


১৫৬ অবলা-বাঙ্ধব। 


পরিত্যাগ করাই কর্তব্য । তাহা হইলে রাত্রিতে 
সুনিদ্রা না হইবার কোন আশঙ্কা থাকে না) এবং 
লুনিজ্রা অভাবে ফোন রুষ্ট পাইতে হয় ন)। অধিক 
রাত্রিজাগরণ অবিধেয় ; অধিক সময় কোন পরি- 
শ্রম কয়িলে, কি কোন চিস্তা করিলে গর্ভস্থ জীবের 
স্থান্থোর হানি হয়। অনেক গর্ভরতী আচল পা- 
তিয়া সেত্েতে মৃত্তিকায় শয়ন ফরেন ; কেহ 
কেহ ৰা পাকশালায়ই ছই চারি খান! পাড়ি দ্বারা 
শধ্যা রচনা করিয়া যখন তখন নিজ্রিত হন, এরূপ 
নিড্রিত হওয়া অগ্যায়। গর্ভবতী যেখানে সে- 
খানে, ভিজা মাটীতে শয়ন করিবেন না। রাত্রি 
নিদ্রার প্রশস্ত সময়, সেই সমর যাহাতে ৫ | ৭ ঘণ্টা 
সুনিদ্রা হয় তজ্জন্ চেষ্ট] কর। উচিত । প্রাতঃ- 
কালে এবৎ সন্ধাকালে বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করা 
গর্ভবতীদের পক্ষে বড়ই শ্সুব্যবস্থা । অন্তঃপুরে 
নির্মল বামু গমনাগমনের ন্ুবিধ। থাকিলে গর্ভবতী 
ধীরে ধীরে পীচারি করিয়া বায়ু সেবন করিলে 
উপকার হয়। | 

স্ুৃতিকাগার সম্বন্ধে আমি স্থাস্থ্যরক্ষা-বিষয়ক 
প্রস্তাবে যাহা যলিয়াছি,..তাহা করক্কির্তব্য। স্ুতি- 
কালয়, পেতে; হইলে প্রন্থৃতি ও প্রন্থুত শিশু 
নম্তানের গুরুতর পীড়া হইবার সম্ভাবনা] । গৃহে 


গর্ভবতীর কর্তব্য ও নবজাত সস্তানপালন। ১৫৭ 


নিশ্মল বায়ু চলাচলের জন্য বিহিত বিধান করিবেন। 
নুতিকা গৃহে রাত্রিতে আগুণ জালিয়। রাখা কর্তব্য । 
অত্যন্ত শীতল বায়ু যেন ঘরে প্রবেশ করিতে না- 
পরে । সুতিকাগার সুপ্রাশত্ত হওয়া চাই। , 
এখন নবপ্রাস্থৃত সম্তানের প্রতি কি করকর্তব্য 
তোমাকে তরদ্বিষয়ে স্ুল স্ুল কএকটি”উপদেশ 
দিব। সম্ভাঁন ভূমিষ্ঠ হইলে, অল্প গরম জলে প্রসু- 
তীর এবং সন্তানের শরীর পরিষ্কত করিয়া দিবে । 
পরিষ্ক ত ধৌত বন্ত্র ছার শিশুর শরীর ঢাকিয়। রা- 
খিবে। পোধ্বাতি মলিন বস্ত্র পরিত্যাগ করিবে । 
এসময় অপরিষ্কৃত থাকিলে পীড়া হয়। অনেক 
প্রন্ুতি অনিয়মে চলিয়া,ঝাঁল প্রভৃতি কুপথ্য আ- 
হার করিয়া পীড়িত হইয়া পড়েন। সহজে ষাহা' 
পরিপাক ন। হয় এমত খাদ্য প্রস্থতির পক্ষে নিতান্ত 
অপকার জনক । লঘুপাক দ্রব্যই খাওয়। সঙ্গত 
অতি উষ্ণতা বা অতি শীতলতা গ্রহণ করিবে না ' 
শিশুর প্রাতি সর্বদা দৃষ্টি রাখিবে; দ্ানদাসী বা 
অন্য কাহার প্রতি নির্ভর করিয়া থাক। ভাল নয়। 
প্রস্থৃতি নিজে সন্তানের শুশ্রাষ। করিবেন । শি- 
'শুকে অন্য কোন স্ত্রীলোকের স্তন্য দুগ্ধ পান ক- 
রিতে দেওয়া অন্যায়। বঙ্গীফ্রপ্রস্থাতিগ্রণ ইহা বু 
ঝেন না যে, একের সন্তান অন্যের স্তন্যপান ক- 
ঢ 
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রিলে তাহার উৎ্কট পীড়া জন্মিতে পারে | দেখি- 
য়াছি, অনেক হিতাহিতজ্ঞানশুন্যা জননী আদর 
করিয়া অন্য স্ত্রীর স্তন্যপান করাইয়া! থাকেন । বুদ্ধি- 
মত জননী কখনও এরূপ গুরুতর অন্যায় কাজ 
করিবেঘু না ; করিয়া থাকিলে ভবিষ্যতের জন্য সা- 
বধান হইখ্ত্বন। শিশুকে গাভীর ভুপ্ধ খাওয়াইতে হ- 
ইলে ইষদুষ্জ করিয়। খাওয়াহইবে । অতি উষ্জ ব। 
অতি ঠাণ্ডা ছুপ্ধ শিশুকে খাওয়াইলে স্বাস্থ্যের হানি 
হয়। তুমি শিশু সন্তানকে কখনই অযত্তে রাখিও 
না! সন্তান প্রাণের ধন-_-দেখিপ্ত যেন নিজের 
ব্রুটিতে এবৎ অজ্ঞানতার নেই প্রাণের প্রিয়তম 
সন্তান পীড়া গ্রস্ত হইয়া ম্বত্যু মুখে পতিত না হয় 
'নন্তান পালন বিষয়ক প্রস্তাবে শিশু সন্তানের প্রত্তি 
যাহা কর্তব্য বলিয়। নিদ্ধারণ করিয়াছি, তুমিআন্ত- 
রিক যত্বের সহিভ তাহ। পালন করিও | কদাচ 
এটি বা শৈথল্য করিও ন1। 


বিবিধ হিতোপদেশ। 
সরলে, ভগবান মন্থু অবলার কর্তৃব্যতা সম্বন্ধে বিলতেছেন, 
"বালিকা! যুবতী বন বৃদ্ধা রমণীগণ স্বাধীন ভাবে গৃভেপ 
কিছুমাত্র কাধ্য কিবিরেন না।” বস্ততঃ শ্রীোকের স্বাধী- 
নত। ভাল নহে। নারীহৃদর অতিশয় আবেগময় এবং অ- 
তিশয় ছুর্ঝঙ্গ। এজন্যই স্ত্রীলে।কের স্বাধীনতা গরলই উদগী- 
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রণ করে; স্বাধীনতায় স্সেচ্ছাচারিতাই অবলার সর্ধনাশের 
কারণ হয়। তাই ভগবান মন্থু রমণীকে গৃহেও স্বাধীন 
ভাবে কিছুমাত্র কীর্ধ্য করিতে নিষেধ করিয়া! বলিয়াছেন যে, 
সত্রীলোক শৈশবে পিতার বশে, যৌবনে স্বামীর বশে এবং 
স্বাণীর মৃত্যু ভইলে পুত্রের বশে থাকিবেন। অবল”” রীজান্তি 
স্ব(ধীনত। ভোগ করিবেন না । পতি কটু কহির্জেও স্ত্রীলোক 
সন্বদাই সন্তষ্ট থাকিবেন, গৃহকন্মে দক্ষতা প্রদর্শন করিবেন । 
গহসামগ্রী সকল পরিফত ও যথাস্থানে রাখিবেন এবং মুক্ত 
শন্তে ব্যয় করিবেন না। হস্ত-পদ চাঞ্চল্য, অসরলতা, বাক্‌- 
চাপল্য এবং পরের অনিষ্টকর কর্ম ও বুদ্ধি পরিত্যাগ ক- 
রিবে। ' যে কন্ম করিতে অস্তরাত্্ার পরিত্ষ্টি হয়, সেই 
কন্ম বত্রপৃর্বক করিবে । তাহার বিপরীত কর্ম করিবে ন|। 
আচার হইতে আযুঃ) বাঞ্চিত. সন্তান ও অক্ষয় বন লাভ 
এবং অলক্ষণ বিনাশ পায়। সত্য বলিবে, প্রিয় কথ! 
বপিবে, অপ্রিয় সত্য কথা বপিবে ন। এবং প্রিয় অসত্য ক- 
থাও কভিবে না; ইহাই সনাতন ধর্ম । সন্ধি বেলাতে আ- 
ভার করিবে না, গমন করিবে না, নিদ্রা যাইবে না) মা- 
টিতেও আঁক কাটিবে না। কাসার পাত্রে পদ ধৌঁত করিবে 
1 | অন্তিথি, সময়ে বা অসময়ে যখনই কেন উপস্থিত না 
ভউন, ৪৮ 5 ভোজন করাইবেন, কদাচ বিমুখ 
করিবেন না। অতিথি সেবাতে ধন, যশঃ আয়ুঃ ও স্বর্গলাও 
ভয় | তুমি সযতে অতিথিসেবা করিও । বতী কে? যে পশিত্র- 
হৃদয়! পড়ী পতির সুখে স্ুখিনী, পঞ্জিব্র দুঃখে দঃখিনী,পতির 
গৌরবে গৌরবিনী; যে পরী পতিবিরহে কাতরা, পততির 
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মৃত্যুতে মৃতপ্রায় এবং যে পত্রীর মনোপ্রণ পতির চরণে ৰি- 
ক্রীত, পতির পবিত্র প্রেমে নিয়ত মুগ্ধ, সরলে, সেই সতী। 


বালিকার প্রতি কর্তব্য | 

বাল্যকাঁঙ প্রত শিক্ষার সময়। এই সময় বালিকার 
স্ুশিক্ষা এবং রিত্র সুগঠিত না হইলে পরিণত বয়সে তাহার 
সর্বনাশ উপস্থিত হইবে । বালিকাকে কিরূপে কি শিক্ষা 
দিবে, তাহার চরিত্র কিরূপে গঠিত করিবে, প্রত্যেক বয়ো- 
জ্যোষ্ঠা ললনার, বিশেষতঃ জননীর তাহা অবগত হওয়৷ অবশ্য 
উচিত ও আবশ্যক । আমি অদ্য সেই সন্বস্থে তোমাকে ছুই 
একটি উপদেশ দিব । 

বালিক! পঞ্চম কি বষ্ঠ বর্ষে পড়িশেই তাহাকে গুহের 
অতিশয় সহজ সহজ কর্মে নিবুক্ত করা উচিত। “ক' 
শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে থালা, ঘটি, বাটি কি অন্য কোন গৃহসামগ্রী 
মার্জনা, সন্ধ্যার প্রাক্কালে গৃহে ঝঁট। দেওয়া) প্রদীপ জালিয়। 
দেওয়া, ধূপ ধুনা পোড়ান, ছে।ট ছোট শিশু ছেলেদিগঞে 
খেল! দিয়! রাখা ইত্যাপি কম্ম ক্রমে ক্রমে শিক্ষ। দ্রিলে বা- 
পিকা ভাবীকানে কার্য্যদক্ষা! ও শ্রমশীনা,হইতে পারিবেন 
প্র সকল কার্য কিছু গুরুতর শ্রমসাধ্যও নহে। কিন্তু ত।ই 
বলিয়। কঠিন কার্ষ্যে বালিকাকে নিযুক্ত করা বিধেয় নহে। 
আজ কাল বাঙ্গালীর বালিক1 কন্যা “বিবির পোবধাক' পড়িয়া! 
পার “জুতা মুজ।' আটিম্ল.পিতামহী, পিসীমা, জননী অথবা 
অন্য কাহারও আদরে দিন কাটায় । গৃহকর্ম দাস দাসার 
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কর্তব্য বলিয়া অভিভাবকেরা তাহাদিগকে উহাতে নিযুক্ত 
করেন না। কাজেই তাহারা বয়ঙ্কা হইলে “ঘোর বাবু, হইয়া 
উঠেন ; গৃহকর্ম্ম বিপদ বলিয়া মনে করেন। ধনাট্য লোকের 
পুত্রবধূ ন! হইলে সারাটি জীরন ছ্‌ঃখে কষ্টে কাটাইতে হয়। 
তখন তাহার! নির্ধন ম্বামীকে ঘ্বণা না করিবে কেন তাই 
বলি, বালিকাকে 'সোণার পুতুল" ন। করিয়! র্দামান্য আ- 
যাসসাধ্য গৃহকর্মা গুলি শিখাইতে যত্ব করিও ॥ 
কন্যা সন্তানের প্রতি জনক জননীর স্নেহ শ্বাভাবিকই 
অধিক। এই কারণে অত্যধিক আদর পাইয়া বালিকা কন্তা! 
সুখাভিলাষিণী, অলস ও অবর্মণ্য হইয়া পড়ে । পিতা মা- 
তার উচিত যে; স্নেহ বশতঃ কন্যাকে সকল সময় অধিক আ- 
দর না দেওয়া! এবং তাহার আবদার সর্বদাই পালন ন1 করা। 
তাহাকে 'এমন শাসনে ও সাবধানে রাখিবেন, যেন, সে কো- 
নও কার্য্যে পিতা মাতার অবাধ্যতা প্রকাশ না করে। পিতা 
মাতাঁর অধীন থাকিয়! কাজ করাই বালিকার উচিত। পিতা 
মাতা যে কাজ করিতে বারণ করিবেন, বালিক। কন্যা তাহ! 
গোপনেও করিবে ন। | কন্যাটিকে স্ুশীলা করা পিতা মা- 
তার সর্কৈব সঙ্গত। তাহার! এ বেদবাঁক্য কদ্দাচ লঙ্ঘন করি- 
বেন না। কন্যার চরিত্রের উপরই কন্যার সম্তানাদির মঙ্গ- 
লামঙ্গল ন্যস্ত আছে। কারণ মা ভাল হইলে সস্তান ভাল হয়, 
ম! মন্দ হইলে সম্ভানও মন্দ হয়। পল্লীগ্রামের বালিকার! 
সর্বদাই এপাড়। ওপাড়া ঘুরিয়। ঘুরিয়! বালকগণের সহিত 
খেলা করে। বালিকাদ্দিগকে এরপ্‌_ স্বাধীন তাবে বিচরণ 
করিতে শিক্ষা দেওয়া উচিত নহে; এইরূপ স্বেচ্ছা ভ্রমণ 
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তাহাদের একণীর অভ্যস্ত হইলে, সহজে দুর করা যাঁয় না; 
বুবতী 'হইলেও এপাড়া ওপাড়া ঘুরিয়া৷ বেড়াইতে ইচ্ছা 
জন্মে। এরূপ ইচ্ছা নিতাস্ত দূষণীয়। তার পর বালকদিগের 
সহিতও বালিকাদিগকে সর্বদা মিশিতে দেওয়! ভাল নহে; 
কারণ বস্র্াদাই বালকদিগের সহিত মিশিয়া খেল! করে, 
বালকদিগেঞ্টায় সাহসী হয়,তাহ! হইলে তাহাদের স্ত্রীজাতি- 
সুলভ গুণ গু বাঁলোই তিরোহিত হুইয়া যাইবে এবং পু 
রুষের সহিত এরূপ মিশায় অলক্ষিতভাবে পুরুষ প্রকৃতি তাহী- 
দের হৃদয়ে প্রবেশ করিবে । ইহ! কি তাহাদের ভবিষ্য গরল্া 
নহে? কতকগুলি বালিকা এমন অশান্ত ও লঙ্জীহীন। যে, 
তাহার! পুরুষের গায় পড়িয়া আহলাদ দেখায়, আমার মতে 
ইহা ভাল নহে। অনেক অপরিণামদর্শী পিতা মাতা শ্রীসকল 
বাঞ্গিকার এরূপ গুরুতর দোঁধ দেখিয়াও তাহাদিগকে শাসন 
করেন না । বালিকাকে, তাহার বাল্যকাল হইতেই লক্জাশী- 
লতা, অকপটত। ও সত্যনিষ্ঠতা শিক্ষা দেওয়া উচিত। 
অনেক জননী বা গৃহের অন্য কোন মহিল। বালিকাকে 
মিথ্যা কথা কপটতা! শিক্ষ। দিয়! থাকেন | কোন প্রতিবা- 
সিনী যদি কোন জ্রব্যের জন্য বলিয়! পাঠান, তবে অভিভা- 
বিকাগণ বালিকাকে শিখাইয়া দেন যে,. তুই গিয়। অমুককে 
বলিয়! আয় যে, আপনি যাহা চাঁহেন আমাদের ঘরে তাহা 
নাই। অথচ ঘরে আছে। ইহা! কন্যাটিও জানে । সরলে; বঃ 
দেখি, এরূপ গ্রবঞ্চন।,শিখাইলে কন্যার ভবিষ্যতে সর্বনাশ 
উপস্থিত না হইবে কেন্ু? এরূপ কুশিক্ষা এত দৌঁধাবহু যে, 
বালিকা স্বয়ং কোন অন্যায় কার্ধ্য করিয়া অভিভাবিকাদিগে 
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শিক্ষান্্যাধী অভিভাবিকাদ্দিগকেই প্রতাবিত কবিয1 থাকে । 
 কন্তাব দশম ব দ্বাদশবর্ষ বযঃক্রম হইলে, পতিগৃহে যাইবাৰ 
পূর্বে. তাভাকে গৃহকর্দ্ে পটু এবং সুচবিভ্রা কবিষা। তুল! উ- 
চিত। যে সকল বালিকা পিতা মাতাব দোষে পিত্রালযে 
স্শিক্ষিত। ও চবিব্রবন্তী ন1 হয,তাহাব! পতি-গৃহে যাগঁষ। কে- 
বলই লাঞ্থছন। ও জাল! যন্না ভোগ কবে। বন্তর্ভ ভাবীকা- 
লেব মঙ্গলেব জন্য এই সমযই তাহাদিগকে টি রা সচকিত 
ভইষ] শিক্ষা দেওয। কর্তব্য। কন্তা সন্তানকে বিলাসিত। 
শিক্ষা দেওষ। উচিত নহে। হিন্দুব আচাব নিষ্ঠ। এনং ব্রত 
নিষমাদি শিক্ষ। দেওযা উচিত। ইহাতে বালিক। কর্তব্য- 
পবামণ। ও সুশীমা এবং ধর্ম কর্মে তংপবা হইয। উঠিবে । 
আমাঁব মতে বধ হওযাব পুর্বেই লেখা পড়া শিক্ষা 
সঙ্গে সঙ্গে কুমাবী বাপিকাকে নান! প্রকাব পাক প্রণালী 
শিক্ষা দেওয1 কর্তব্য । শ্বশুব ভাশুব ও স্বামী এবং পবিবাবস্থ 
অন্তান্ত গুক্জন ব্যক্তিকে আহাবেব সময কিফপে পবিবেশন 
কবিবে, পতিগুঁহে যাইযা পতিব পবিজনবর্গেব সহিত কিবপ 
ব্যবহাঁৰ কৰিবে, কিবপে শ্বশুবশাশুড়ীব সেবা কবিবে তদ্‌ 
সমুদয তাহাকে শিক্ষা দেওয। সঙ্গত। বালিকাব সাধুতাব, 
বাধ্যদক্ষতাৰ এবং সুন্ৃদযতাব পবীক্ষাব স্থান পতিগৃহ। সে- 
থানে তাহাব বাল্যকালেব শিক্ষাৰ ফল ভোগ কবিতে হুইবে ; 
যিনি এই পবীক্ষায উত্তীর্ণ হইতে পাবেন, তিনিই লক্ষ্মী বধু। 
আঁব গৰ পিতা মাতা কতক গুলি শান্ত্রীয় উপদেশ বালিকাকে 
পিক্ষা দিবেন । তাহাব আচাব নিষ্ঠার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি বা- 
খিবেন। যদ্দি কুমারী রালিকা কোন অন্তায় কার্য্য কবে 
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তাহ?কে এমন মিষ্ট কথায় তিরস্কার করিবেন, যেন বালিক। 
লজ্জিত হয় এবং ভবিষ্যতে আর পররূপ অন্যায় কার্ধ্যানুষ্ঠান 
নাকরে। শাসনের নামে পেষণ করিয়া বালিকাকে নিয়া 
করা ভাল নহে । বস্ততঃ তাহার ফল গরলময়। ঃ 

ভগবং মনু বলিয়াছেন, ফুৎ্কাঁর দিয়! অগ্নি প্রজ্জলিত 
করিবে ন। ১.অগ্নিতে অধজ্জীয় বস্ত নিক্ষেপ করা অন্যায় ; 
পাঁদদ্বয় অশ্মি্ঠ উত্তপ্ত করিবে ন1, অগ্নি উল্লজ্ঘন করিবে না । 
সন্ধি বেঙাতে অর্থাৎ প্রভাতে বা সন্ধ্যাকালে আহার করিবে 
না, গমন করিবে না, নিদ্রা যাইবে না! এবং মাটাতেও আঁক 
কাটিবে না, কাসার পাত্রে পদ ধৌত করিবে না, ভগ্ন পাঞ্রে 
আহার করিবে না । তার পর লক্ষী বচনে আছে, স্ত্রীলোকের 
পুরুষের পূর্বে ভোজন কর! এবং “ছুপ্‌ ছুপ্‌” শব্দ করিয়। গম- 
নাগমন করা, উচ্চৈঃস্থরে কথা কহ! নিতান্ত দুষণীয় ; সরলে, 
বালিকাকে এই প্রকার অন্ঠায় কাজ গুলি মাতার বুঝায়! 
' দেওয়া উচিত এবং সে এ সকল অন্তায় কর্ম কদাচ না করে 
তজ্জন্ত তাঁহাকে খুব সতর্ক করি! দেওয়। কর্তব্য । 

গৃহ কর্মের অধিকাংশেরই কিছু কিছু শিক্ষা দেওয়। যেমন্‌ 
উচিত, তেমন শিল্প বিদ্যা শিক্ষা দেওয়াও বর্তব্য। উলের 
ও চিত্র প্রভৃতি বাবুয়ানা কাজ না৷ শিখিলেও ক্ষতি নাই। 
কিন্ত লেপ ও বালিশের আবরণ,জামা,মশারি, শিশু ছেলেদের 


জন্য € ্‌ ্‌ জর ও অনায়াঁস- 
সাধ্য তি হিতে ও 
জারি রঃ বি ্‌ রা 
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